FLUG i e
FJALLLENDI

Ad fljaga i fjalllendi bydur uppa atsyni af islenskri nattdru sem erfitt er ad upplifa
6druvisi. Hvort sem pad er uppi i fjollum, yfir jokli eda i dolum pa er pad oftast
ogleymanleg upplifun. En naudsynlegt er ad hafa i huga aé flug i fjalllendi ber med
sér meiri ahaettu en yfir laglendi. Nokkud hefur borid a atvikum og slysum sem
tengjast flugi i fjalllendi.

Ad gefnu tilefni vill Samgdngustofa koma a framfaeri eftirfarandi upplysingum og
tilmalum til flugmanna.
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begar flogid er nalaegt fjollum parf ad huga sérstaklega vel ad vedri og vindum.

Mikilvaegt er ad flugmenn kynni sér vel vedur a svaedinu sem flogid verdi a og séu
medvitadir um vindatt og vindstyrk par sem pad gerir flugmanni kleift ad a=tla hvar
megi bdast vid 6kyrrd og nidurstreymi. Mesta hattan a okyrrd og nidurstreymi er
avallt hiémegin via fjoll og fer styrkur 6kyrrdar og nidurstreymis eftir vindhrada.
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FLUG I FJALLLENDI - UPPLYSINGAR OG TILMALI

Gott er ad fljaga ekki nedar en had fjallstoppa hlémegin vid ha fjoll. Pannig ma
fordast 6kyrréd ad mestu leiti.

Ad sama skapi skal hafa i huga ad avedurs vio fjoll og hryggi getur myndast
uppstreymi og okyrrd.
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FJALLABYLGJUR

pegar hvass vindur, yfir 15-20 hndtar, blaes pvert a fjdll og fjallshryggi geta myndast
fjallabylgjur par sem upp- og nidurstreymi getur ordid meira en 1.000 fet a minGtu. Ef flogid
erinn i pannig nidurstreymi getur verid erfitt eda jafnvel 6mogulegt ad klifra uppar pvi.

Pad er god regla ad fljiga ekki nedar en 2.000 fet yfir haestu hindrun. pessi lagmarkshad
®tti ad hakka eftir pvi sem vindhradi eykst.

STADSETNINGARVITUND
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Yfir halendi getur verid erfitt ad gera sér grein fyrir nakvaemri stadsetningu vegna skorts
a kennileitum (vegir, byggingar o.s.frv.). Gott er ad kynna sér vel leidina sem a ad fljaga
og geta pekkt fjallshryggi, tinda og dali.

Naudsynlegt er ad skyggni sé gott og mikilvaegt er ad flugmenn séu medvitadir um ad
skyggni getur versnad hratt. Deemi eru um ad flugmenn lendi i sjalfheldu yfir halendinu
er skyggni spillist og missi alveg stadsetningarvitund sina.

I NEYD

p6 vedur sé gott og hlytt a laglendi getur verid kalt og baglegt vedur uppi a halendi.
Ef upp kemur neydartilvik par sem naudsynlegt er ad naudlenda flugvél a halendi er
mikilvaegt ad flugmenn séu vel banir.

Reglugerdir kveda a um ad i flugi yfir landsvaedi par sem bjorgun geeti verid erfid
skuli hafa medferdis banad sem tryggir oryggi ahafnar og farpega i ad minnsta kosti
solarhring ef til naudlendingar kemur, t.d. varmapoka, skjolfatnad og neydarkost.

Allar flugvélar eiga ad vera binar neydarsendi sem sendir Gt neydarbod vid brotlendingu
eda vid handvirka gangsetningu. Ganga verdur Gr skugga um ad neydarsendirinn sé i
gangi eftir naudlendingu.
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