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1. Kafli

Skipulag 6kunams

1.1 Inngangur

Umferdarstofa setur namskrar fyrir einstaka flokka 6kunams, ad hoféu
samradi vid Okukennarafélag islands. Samgéngu- og sveitarstjornarradherra
stadfestir sidan namskrar. Namskra fyrir hvern réttindaflokk skal kveda a um
pa pekkingu, haefni og leikni sem umseekjandi parf ad bua yfir til ad 6dlast
pau 6kuréttindi.

Namskra fyrir flokk B gefur heilsteyptan ramma um 6kunam til almennra
Okuréttinda fyrir folksbifreid/sendibifreid. Byggt er a fimm grunnsjonarmidum
sem lysa tilgangi, innihaldi og uppbyggingu namsins.

Markmidssetning: Namsmarkmid maela fyrir um p& pekkingu, haefni og
skilning sem krafist er af peim sem vill 68last 6kuréttindi.

Sampeetting: Aksturspjalfun og freedilegt nam er fléttad saman pannig ad
6kunamid verdur heildraenna og arangursrikara.

Efnisval: Namspeettir i freedilegu nami eru sérstaklega valdir til studnings
verklegri pjalfun.

Prepaskipting nams: bPrepum er radad i afanga fr4 pvi einfalda til hins
flokna og samsetta.

Skipulag: Gert er rad fyrir ad sérhver nemi fylgi skipulagi sem fellur ad hans
porfum. Hann getur fylgst med st6du sinni i naminu hverju sinni og séod
hvada pattum dkunamsins er 6lokid.

Réttindi sem Okuskirteini veitir hefur mikla pydingu fyrir einstaklinginn,
hreyfanleika hans og samfélagid i heild. Heimild til ad aka fylgir &byrgd sem
samfélagio gerir krofu um ad 6kumadurinn standi undir. Allt 6kunam skal
mida ad pvi ad akstri verdandi 6kumanns fylgi sem mest 6ryggi og sem
minnst heetta fyrir hann sjalfan og adra.

1.2 Meginmarkmid

Okukennslan skal hafa pad ad meginmarkmidi ad neminn tileinki sér pad
vidhorf og pa pekkingu og feerni sem naudsynleg er til ad hann aki:

med sem mestu 6ryggi,

med fullri fyrirhyggju og framsyni,

med fullu tilliti til 6ryggis og heilsu annarra og umhverfisins og

i samreemi vio fyrirmeeli umferdarlaga, reglugerda og annarra fyrirmaela
sem sett eru um akstur og umferd.

YV V VYV

Markmidin segja til um hvad 6kuneminn a ad kunna, skilja og pekkja til ad fa
Utgefio Okuskirteini sem heimilar honum ad halda afram sjalfsnami.
Markmidin eru pvi leidbeinandi fyrir 6kunema, 6kukennara, 6kuskéla og
préfdémara. Ad loknu 6kunami og o6kupréfi hefst reynslutimabil par sem
reynir & abyrgd og 6ryggi 6kumanns en talid er ad full faerni ndist ekki fyrr en
eftir 5 - 7 &ra akstur. peirri faerni parf svo ad fylgja eftir med stédugri pjalfun,
sjalfsgagnryni og endurmenntun.

1.3 bPprepaskipting

I 2. kafla namskrarinnar eru namsmarkmid verklega namsins en pau fylgja
fimm prepum. Prepin na fyrst til einfaldra undirstéduatrida og sidar til pess
samsetta og flokna sem krefst samhaefingar patta eins og réttrar skynjunar,
framsyni og réttra viobragda. Hver einstakur flokkur athafna vid stjorn
Okuteekis er pjalfadur og feerdur til sjalfvirkni um leid og nyjum athdéfnum er
beett vid.
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prep verklegrar pjalfunar eru pessi:
2.1. prep: Grunnpjalfun

2.2. prep: Akstur i umferd

2.3. prep: Akstur i péttbyli

2.4. prep: Akstur i dreifbyli

2.5. prep: Akstur vid erfid skilyrai.

Namskrain tekur mid af pvi ad akstur er flokin athéfn sem gerir miklar krofur
til 6kumanns pvi hann verdur alltaf ad hafa fulla stjorn a 6kuteekinu.

Sa pattur sem raedur mestu um 6ryggi 6kumanns er hvernig honum tekst til
vid oflun upplysinga og ad vinna ar peim. Honum verdur ad vera umhugad
um 0Oryggi allra i umferdinni og ad syna rétta umferdarhegdoun.

I verklegri pjalfun er mikilvaegt ad fylgja edlilegri uppbyggingu athafna sem
naest peim leidbeiningum sem gefnar eru i namskranni.

Verkleg pjalfun skal fara fram samhlida freedilegu nami. Stefna skal ad pvi
ad nemi ljuki a.m.k. 1. prepi i verklegu nami 4dur en hann hefur freedilegt
nam i 6kuskdla. 5. prep skal vera hluti af lokaundirbuningi fyrir 6kuprof.

1.4 Freedilegur hluti 6kunams

i 3. kafla namskrarinnar eru namsmarkmid fraedilega namsins en pau
skiptast i pessa namspeetti.

3.1 Inngangur

3.2 Okuteekid — vegurinn —umferdin
3.3 Umferdarhegdun

3.4 Mannlegir peettir

3.5 Abyrgd okumanns.

Hverjum namspeetti er skipt i undirmarkmid. | verklega hluta namskrarinnar
er visad til pessara markmida til ad syna hvada paetti fraedilegrar undirstdou
neminn parf ad hafa tileinkad sér vid tiltekin prep i verklegu nami.

Boklegum hluta 6kunams ma skipta i prja hluta.

Fyrsti hluti - 6kuskéli (O,) (namspeettir 1 - 3) fjallar um almenn atridi er
varda

Okuskirteinio og okuréttindi,

bifreidina,

umferdarheildina,

umferdarldg,

umferdarmerki,

umferdarhegoun og loks

almenn vidhorf i umferdinni.

YVVVVVVYY

Annar hluti - 6kuskoli (O,) (namspeettir 1 - 5) fjallar um almenn og sérhaefd
atridi er varda

upprifjun & namspattum 1 - 3,

umferdarsélfreedi,

ahaettupeetti umferdar ,

vidhorf og abyrgd ékumannsins,

opinber vidurldg vid brotum og

skyndihjalp.

VVVYVYVYVYYVY

Pridji hluti - 6kugerdi (O3) (ndmspeettir 3, 4 og 5) fjallar um sérhaefd atridi er
varda

» hrada og veggrip

» 0ryggis- og verndarblinad

» aheettumat

» vidhorf til umferdardryggis og

» abyrgd 6kumanns a innra dryggi.
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1.5 Ferli 6kunams

Okukennsla er i hondum okukennara, 6kuskola og okugerdis. Okukennari
ber &byrgd & ad nemi hafi fengid fullnsegjandi kennslu (freedilega og
verklega) i samraemi vid namskra.

Kennsluakstur ma ekki fara fram fyrr en neminn hefur nad 16 ara aldri.
Freedilegur hluti 6kunams skal ad jafnadi fara fram i 6kuskoéla. Boklegt nam
missir gildi ef meira en 12 manudir lida fra lokum nams par til viokomandi
gengst undir préf. Vikla ma fra pessum é&kveedum vegna sérstakra
adsteedna.

Kennsla i akstri vid erfid skilyrdi skal ad hluta fara fram i dkugerdi. pessi
kennsla ma ekki fara fram fyrr en ékunemi hefur lokid fyrsta og 6drum hluta
boklegs nams (O, og O,) og sem nemur 14 verklegum kennslustundum hja
Okukennara hid minnsta. Henni skal ad jafnadi vera lokid adur en verklegt
prof fer fram.

Nemar eru mismunandi og adstaedur peirra med ymsum heetti eftir upplagi,
efnahag og busetu. Okunamid parf pvi ad laga ad poérfum hvers og eins. Til
viobétar vid kennsluakstur getur 6kuneminn valid ad hefja aefingaakstur med
leidbeinanda.

Okunami Iykur formlega med akstursmati pegar bradabirgdaskirteini er
endurnyjad i fullnadarskirteini. Akstursmat er sérhaefd kennslustund sem
farid er i adur en soétt er um fullnadarskirteini, sja nanar i 6. kafla.

Helstu leidir i 6kunami eru pessar:

Okukennari - okuskdli - okuprof. Nemi byrjar i kennsluakstri med
Okukennara og um leid i boklegu nami i dkuskola og fer sidan i 6kuprof
pegar hann er reidubudinn. (Namstimi einn og halfur til tveir manudir).

Blondud leid. Neminn byrjar samtimis i kennsluakstri og 6kuskola eins og
ad framan. Eftir grunnundirbdning hja ékukennara faer hann aefingaleyfi og
getur byrjad i eefingaakstri med leidbeinanda en haldid samt afram i
kennsluakstri. Okukennarinn leidbeinir pa um hvad sé aeft med leidbeinanda
hverju sinni. Pannig vinna ékukennarinn og leidbeinandinn saman ad pjalfun
nemans fram ad 6kupréfi. (Namstimi 2 - 3 manudir).

Vidbotarpjalfun med leidbeinanda. Neminn byrjar eins og ad framan en fer
samtimis adeins i fyrsta hluta 6kuskolans (O;). begar undirbiningi er loki®
feer hann &efingaleyfi sem hann nytir med leidbeinanda. /Askilegt er ad
Okukennarinn sé tilteekur med radleggingar a pvi timabili. begar lidur ad
préftoku fer okunemi i annan og pridja hluta 6kuskélans (O, og Os) og lykur
undirbaningi fyrir 6kupréfid. Okukennari leggur sidan lokamat & hvort neminn
sé reidubdinn i préf. (Namstimi 3 - 15 manudir).

1.6 Fjoldi kennslustunda i 6kunami

Okunemi skal fa pann tima til 6kunams sem hann parf til ad na peim
markmidum sem sett eru fram i ndmskranni.

Mida skal vid ad fjoldi kennslustunda i boklegu nami sé ad lagmarki 25.

Kennslustundir i verklegu nami skulu ad jafnadi vera 17 - 25. Gera ma rao
fyrir ad sumir nemar purfi fleiri kennslustundir.

Af pessum kennslustundum i verklegu nami skulu 2 fara fram i okugerdi.
prigji hluti bdéklega namsins (O3z) skal fara fram samtimis (i sému
kennslulotu) og skal vera ad lagmarki prjar kennslustundir (af 25 i heild).

Kennslustund er midud vid 45 mindtur. Heimilt er ad stytta eda lengja
kennslustundir en gaeta verdur ad pvi ad heildartimi haldist.

Kjosi 6kunemi ad nyta sér aefingaakstur med leidbeinanda sem vidbét vid
pjalfun ©6kukennarans parf 6kuneminn ad hafa fengid naudsynlegan
boéklegan og verklegan undirbdning. Hann parf pannig ad hafa lokid fyrsta
hluta boklega namsins (O1) og u.p.b. 10 kennslustundum i verklegu nami.
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i vidauka eru leidbeiningar um fjdlda kennslustunda i einstékum namspattum
0g um tengingu nams & béklegu namskeidi vid kennsluakstur og kennslu i
Okugerai.

1.7 Afingaakstur med leidbeinanda

Til vidbotar kennslu hja okukennara er dkunema heimilt ad asefa akstur
bifreidar med leidbeinanda i stad 6kukennara, enda hafi neminn fengid
naudsynlegan undirblning hja ékukennara og leidbeinandinn fengiod til pess
leyfi [6greglustjora.

Okukennari skal veita leidbeinanda adstod vid  skipulagningu
aefingaakstursins og leidbeina honum um framkvaemd, svo sem med pvi ad
leidbeinandinn fylgist med kennslustund nemandans i akstri, og upplysa
hann um peer heettur sem fylgja aefingaakstri.

Meelt er med ad leidbeinandinn noti sérstakan baksynisspegil inni i bifreid og
augnspegil til ad fylgjast med athygli 6kunema.

1.8 Okunamsbdk — 6kunamsferill

Vio upphaf kennslu skal 6kukennari afhenda 6kunema 6kunamsbék. Hun
skal syna feril 6kunams fra upphafi par til 6kupréf er stadid.

Feerdar verdi i 6kunamsbok paer upplysingar um kennslustundir sem nemi
tekur i 6kuskola og hja 6kukennara, svo og upplysingar um pann tima sem
varid er til eefingaaksturs med leidbeinanda.

Okunamsbdk skal gerd samkvaemt fyrirmaelum Umferdarstofu.

1.9 Hlutverk og skyldur 6kukennara, 6kuskola og
Okugerda

Oll dkukennsla skal fara fram i samraemi vid namskra og adérar reglur um
Okukennslu.

Namskrain segir til um pad hlutverk sem 06kukennarar, ©Okuskodlar og
Okugerdi hafa i okukennslu og paer skyldur sem hvila & herdum peirra
vardandi undirbaning nemans adur en hann gengst undir 6kupréf og ddlast

okuréttindi.

Syni 6kukennari, ©kuskéli eda o©kugerdi veruleg fravik fra fyrirmaelum
namskrar eda annarra reglna um starfsemi ©Okukennara, ©kuskdla og
Okugerda geta akveedi um vidurldg komid til framkveemda, p.e. svipting
Okukennararéttinda eda afturkdllun starfsleyfis 6kuskola eda okugerdis.

1.10 Skipulag ndmskrar

Okunamid er vardad med prepum verklegrar kennslu i 2. kafla. A hverju
prepi er sett fram meginmarkmid sem greint er i fleiri undirmarkmid. par er
einnig tilvisun i freedilegt nam Ur 3. kafla sem neminn parf ad tileinka sér
samhlida peim markmidum.

Namsmarkmidin eiga ad byggja traustan grunn ad aframhaldandi sinami
O6kunemans sem leidir til &byrgdar og 6ryggis i akstri pegar fram lida stundir.
Namskranni er eetlad ad gefa leidbeiningar til peirra sem annast 6kukennslu
um adstaedur sem skapa 6kunema sem best namsskilyréi i 6kunami.
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Freedileg tenging

3.1 Inngangur

3.1.1
3.1.2

3.1.3

Yfirlit yfir 6kunamido
Okuréttindaflokkar og
skilyrai til ad fa
okuskirteini

Stofnanir
umferdarmalefna

3.2 Okutaekid-vegurinn-umferdin

321
322
3.2.3
3.24
3.25

3.2.6

Bunadur ékutaekis og
notkun

Vegurinn
Umferdarumhverfi
Aheetta, umferdarslys og
orsakir

Okumadur, dkutaeki og
vegurinn
Umferdarldggjofin.

2. Kafli

Verklegur hluti

2.1 Grunnpjélfun

Markmid pessa hluta er ad neminn tileinki sér

samskipti vid adra vegfarendur.

naudsynleg

undirstoduatridi vid stjorn bifreidar 4dur en hann laerir ad fast vid

2.1.1 Undirbdningur aksturs
Neminn kunni ad
» stilla seeti og hofudpuda
» sitja i réttum stellingum
» stilla spegla
» nota 6ryggisbelti og strekkja pau fyrir akstur.

2.1.2 Stjoérnteeki og reesing
Neminn kunni ad
» stjorna fetlum, girum, kveikjulas og handhemli
» reesa og drepa & vél
» setja a stefnuljés
» setja a stbduljos, hau ljésin og pau lagu
» halda rétt um styri.

2.1.3 Aka af stad - stodva bifreid
Neminn kunni ad
» Dbeita athygli og gefa merki
» nota eldsneytisgjof, kiplingu og hemla
» fayfirsyn a veg
» ganga tryggilega fra bifreid ad akstri loknum.

2.1.4 Heegri og vinstri beygjur i gatnamotum
Neminn kunni ad
halda rétt um styri og styra med réttum handahreyfingum
nota stefnumerki og styra samtimis
fylgjast med umferd og gefa rétt merki
minnka hrada adur en beygt er
stadsetja okutaekio, baedi rétt fyrir og eftir beygju.

VVVVYY

2.1.5 Girskipting og hemlun
Neminn kunni ad skipta um gir og samtimis
» sjafram & veginn
» nota kaplingu og eldsneytisgjof a réttum tima og & réttan hatt.

Neminn kunni ad draga Ur hrada og samtimis
» ao sja langt fram a veginn og aftur fyrir sig
» ad hemla edlilega til ad nema stadar vegna hindrunar

» akstur er undirbdinn med pvi ad enda i 1. gir rétt fyrir stédvun bifreidar.

Neminn kunni ad gira ékuteeki nidur samtimis pvi ad hann

» fylgist med pvi sem er framundan

» fylgist med ganghrada og ferd bifreidar og velur laegri gir
» velur réttan gir i samraemi vid hrada bifreidar og umferd.

2.1.6  Snigilakstur og tekio af stad i brekku
Neminn skal geta ekid haegt samtimis pvi ad hann
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» stjornar og stillir af hradann med kuplingu
» samstillir snigilakstur og styrishreyfingar.

Neminn skal geta tekid af stad i brekku med pvi ad

» nota handhemil til ad hindra bakrennsli

» nota féthemla til ad hindra bakrennsli

» nota kaplingu pannig ad bifreidin haldist kyrr par til ekid er af stad.

2.1.7 Akstur aftur & bak
Neminn kunni ad
» snuUa sér med videigandi heetti i saeti, ga ad sér, nota spegla og bakka a
akvedinn stad
» bakka og hafa um leid stjérn a hrada bifreidar med kaplingu.

2.1.8 Oryggisskodun og rekstur bifreidar
Neminn kunni ad athuga hvort bifreid sé 6rugg og i l6gmeeltu astandi med
pvi ad greina galla og slit i

hemlum

Oryggisbeltum

hjolbéroum og hjolabdnadi

styrisbunadi

ljdsabunadi

purrkum

raéum

vél (smur-, keeli- og rafkerfi).

VVVVVYVYY

Neminn kunni ad athuga hvort naudsynlegir fylgihlutir og 6ryggisbunadur
fylgi bifreid svo sem
» varahjolbardi

» tjakkur og felgulykill
» viovorunarprihyrningur
» sjukrakassi og slokkviteeki.

Neminn kunni ad fylgjast med og athuga astand vokva og kunni ad bzeta
vatni og frostlegi & kaelikerfi

vokva & radusprautur

hemlavokva & fordabur hemla og aflstyris

oliu 4 vél

eldsneyti a eldsneytisgeymi.

VVVVY
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Freedileg tenging

3.3 Umferdarhegdun

331

3.3.2
3.3.3
334
3.35
3.3.6
3.3.7
3.3.8

3.3.9
3.3.10

3.3.11
3.3.12

3.3.13

Grunnreglur fyrir atferli
umferdar

Athyglisteekni

Merki og takn

Hradi og adstaedur
Stada a vegi
Forgangur i umferd
Bakkad og snuid vido
Stddvun og lagning
Okutaekja

Ahaetta og ahaettumat
Akstur i myrkri og
ljésaskiptum
Gangbrautir

Adreinar og frareinar -
langakstur &
pjodvegum/hradbrautum
Framurakstur og akstur
4 malarvegum.

2.2 Akstur i umferod

Markmid pessa hluta er ad neminn noti og tengi undirstéduviobrogo
vid stjorn bifreidar vid samskipti vid adra vegfarendur. Hann noti

skynfaeri & fullnaegjandi héatt, tulki visbendingar umferdarinnar rétt, taki

réttar akvardanir og bregdist rétt vid.

221

Beiting og samtenging undirstddupatta

Neminn kunni ad

nota athyglina kerfisbundi® adur en akvordun er tekin um vidbrégo

nota augu kerfisbundi@; lita langt fram & veginn og reglulega til hlidanna
og i inni- og Utispegla

afla sér upplysinga um ahaettupeetti, hindranir og fyrirsjaanlegar heaettur i
umferdinni

nota réttar adferdir vido merkjagjof, stédu a vegi og hradaval.

Neminn geti ekid ad og um gatnamat i litilli umferd og samtimis

>
>
>
>

tekid eftir gatnamotunum i taeka tid

geett ad gangandi vegfarendum & gangbraut og vid gatnamét
geett ad umferd & moti

brugdist med réttum heetti og a réttum tima vid haettum.

Neminn geti ekid milli gatnamota i litilli umferd og samtimis

222

greint dhaettupeetti tengda vidvorun umferdarmerkja, legu vegar, brekkum
0g stddum par sem vegsyn er takmorkud

skipt rétt um akrein

valid videigandi hrada.

Akstur & akreinaskiptum vegum

Neminn kunni ad

YV VYV

Y V V

223

greina hvenaer hann ekur a vegi med fleiri en einni akrein i sému att,
beita undirstoduatridum vid akreinaval

greina umferdaradsteedur sem kalla & akreinaskipti

nota haegri akrein ad stadaldri, en vinstri pegar edlilegt er og naudsyn ber
til

skipta um akrein

halda réttri stodu pegar beygt er & vegamatum

gefa stefnumerki, stadsetja sig rétt og velja videigandi hrada.

Einstefnuvegir

Neminn kunni ad

YV VYV

224

greina hvada vegir eru einstefnuvegir

syna rétta stdou a vegi og tillitssemi

syna rétta stddu & vegi i vinstri beygju & vegamotum
greina sérstakar heettur.

Akstur i péttri umferd

Neminn kunni ad

VVVYVYVY

fa gdda yfirsyn

stilla hrada midad vid adstaedur hverju sinni

velja rétta merkjagjof

velja timanlega rétta akrein midad vio fyrirhugada akstursleid
velja réttan stad til ad nema stadar vid stédvunarskyldu.
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2.2.5

Lj6sastyrd gatnamot

Neminn kunni ad

YV VVVYV

2.2.6

fa gboa yfirsyn

velja hrada midad vio adsteedur

bregdast rétt vio skilabodum umferdarljésa

meta adstaedur rétt og syna rétt viobrogd i beygju vio ljdsastyrd gatnamot
velja réttan stad til ad nema stadar vid gatnamot.

Hringtorg

Neminn kunni ad

>
>
>

>

2.2.7

fa gdda yfirsyn

velja hrada midad vio adsteedur

halda réttri stddu a vegi, hvort heldur er &dur en ekid er inn i hringtorg, i
pvi eda pegar ekid er ut af pvi

gefa vioeigandi stefnumerki.

Forgangur i umferd

Neminn fylgi reglum um forgang i umferd og syni adgat vid vegamoét,
sérstaklega par sem adrir vegfarendur eiga forgang.

2.2.8

Vistakstur

Neminn kunni ad aka med hagkveemnum heetti med pad fyrir augum ad

VvV VYV

lagmarka eldsneytiseydlsu
draga Ur sliti vélar og alagsflata
draga Ur mengun umhverfis
auka umferdaroryggi.
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2.3 Akstur i péttbyli

Markmid pessa hluta er ad neminn lagi sig ad krofum umferdarinnar og

aki sjalfsteett i mispéttri umferd.

2.3.1 Beiting og samtenging grunnpéatta
Neminn kunni ad
» laga sig ad takti umferdarinnar i stodugum akstri.

Freedileg tenging 2.3.2  Akstur vid sérstakar adstaedur
3 legir beeti Neminn kunni ad
4 Mannlegir peettir .-~ C e
341  Umnferdarsalfreesi » aka med tlllltssen?l i bett.rl gmferc’j
3.4.2 Akstursferli » aka med sérstakri geetni yfir og vid gangbraut
3.4.3  Anrifapeettir skumannsins » syna geetni vid akstur vid prongar adsteedur.

3.4.4 Hopar kumanna og

sérkenni peirra , . . . .
3.45  Krofur umferdarinnar og 2.3.3 Snulavid og lagning bifreidar

geta 6kumanns. Neminn kunni ad

» stddva, snla vid og leggja dkuteeki i prongum gétum
» velja bilastaedi samkveemt merkingum

» nota bilageymsluhds par sem pau eru.

2.3.4 Akstur i ibadahverfum
Neminn kunni ad
» velja pannig akstursleio ad raski ekki r6 ibGa ad 6porfu
» aka pannig um g6tur ad ibGum sé ekki heetta buin
» nota frekar safn- og tengibrautir en ad aka um hdsagotur.

2.3.5 Akstur i mismikilli umferd
Neminn kunni ad
» velja aksturshaetti sem studla ad 6ryggi, tillitssemi og verndun umhverfis
» sja fyrir timanlega og meta aheettupeetti i umferdinni
» taka tillit til eigin takmarkana og haldi pannig alltaf fullri stjérn a 6kutaeki
midad vid adstaedur.
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Freedileg tenging

3.5 Abyrgd 6kumanns

351

3.5.2

353
3.54

3.5.5

3.5.6

Skréaning og
eigendaskipti

Abyrgd 6kumanns &
innra oryggi
Fjarhagsleg abyrgo
Vidbrogd stjérnvalda -
vidurlég

Skyldur 6kumanns a
slysstad

Adkoma ad slysstad.

2.4 Akstur i dreifbyli

Markmid pessa hluta er ad neminn proski feerni sina i pa veru ad lita &

akstur og umferd sem félagsleg samskipti.

Undirstoduatridi vid akstur i dreifbyli
Neminn kunni ad

>
>
>
>
>
>
>

24.1

halda stédugri stefnu

halda bifreid stédugri i sveig

fordast Oparfa hradabreytingar

skipta um akrein & mikilli ferd

auka hrada edlilega og skyndilega, 0 - 80 km/klst
hemla edlilega og naudhemla, 80 - 0 km/klst

haetta vio edlilega hemlun og auka hradann skyndilega.

Adreinar og frareinar — hradaval

Neminn kunni ad

2.4.2

meta hrada 6kuteekis og fjarleegd ad eda fra vegamotum, adrein og
frarein

greina merkingu umferdarmerkja i tima

falla edlilega inn i umferd, an truflunar fyrir adra 6kumenn, pegar ekio er
af adreinum

taka tillit til pungra 6kutaekja og bifhjola
beita neydarvidbrégdum svo sem naudhemlun ef & parf ad halda til ad
fordast arekstur vio vegamoét.

Akstur a pjédvegum

Neminn kunni ad

>
>

VVVVYVYY

\4

243

afla sér upplysinga um veginn og fyrirhugadar akstursleidir

velja videigandi stefnu og hrada midad vid birtu, vedur, feerd, farm
bifreidar og adra umferd

greina haettu sem getur stafad af bufé & og vio veg

meta mismunandi astand og gerdir yfirbords vegar

aka um blindhaedir og einbreidar bryr

varast hradablindu

meta hrada og stddu 6kutaekja sem hann maetir og skilji mikilvaegi pess
ao draga Ur hrada pegar maest er

pekkja mismuninn a islenskum pjédvegum og erlendum hradbrautum og
pau skilyrdi sem liggja til akvordunar & leyfilegum hamarkshrada a
vegum.

FramUrakstur

Neminn kunni ad

>

>

>

meta moguleikann & framuarakstri me® tilliti til annarrar umferdar og
adstaedna

taka akvorédun um hveneer 6ruggt er ad hefja framuarakstur og hvenaer rétt
er ad heetta vid hann

syna réttar adgerdir vegna framuraksturs, svo sem notkun stefnuljésa og
spegla

fylgjast naid med umferd ad baki vio framUrakstur

taka akvardanir og bregdast rétt vio viobrogdum pess sem ekid er framdar.
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Freedileg tenging (2
kennslustundir —
békleg og verkleg
kennsla samtimis)

3.3 Umferdarhegdun
3.3.4 Hradi og adsteedur
3.3.9 Aheetta og dhaettumat
3.3.13 Framurakstur og akstur &
malarvegum
3.4. Mannlegir peettir
3.4.3  Ahrifapeettir
okumannsins
3.5 Umferdarhegdun
3.5.2 Abyrgd 6kumanns &
innra 6ryggi

2.5 Akstur vio erfid skilyrdi

Markmid pessa hluta er ad neminn atti sig a peirri haettu sem fylgir
akstri og eigin takmérkunum og kunni ad bregdast med 6ryggi vid
breytingum & vedri, veggripi og birtuskilyrdum. Auka a skilning

nemans a pydingu pess ad fordast heettulegar adstaedur.

2.5.1 Akstur i 6kugerdi

Neminn verdur ad kynnast ad einhverju marki ahrifum nattarulégmala a
bifreidina. Neminn fai ad reyna pa erfidleika sem akstur okutekja a
mismiklum hrada & vegum med takmoérkudu eda breytilegu vionami hefur i
for med sér. Nemanum skal gert ljést hversu audvelt og fyrirvaralaust er
haegt ad missa stjérn & bifreid vid pverrandi veggrip svo sem i halku, bleytu
og lausamél. Honum skulu gerd 1jés eigin vidbrégd og hvad hann geti gert til
ao afstyra 6happi ef i lj6s kemur ad hemlunarvegalengdin verdur meiri en ad
hindrun. Einnig skal hann latinn reyna hemlun og beygju & vegi med
mismunandi yfirbordi og mismiklu vidBnami og mismunandi hrada svo hann
geti borid eigin vidbrégd saman vid pau sem réttust eru vid slikar adstaedur
til ad halda fullri stjorn a bifreid. Neminn skilji mikilveegi pess ad fordast
haettur og fai moguleika a ad meta a raunheefan hatt eigin aksturshaefni.
Neminn skal latinn reyna hemlun bifreidar med ABS hemlakerfi (hemlun med
leesivorn).

pegar skrikvagn er notadur er gert er rad fyrir pvi ad allt ad prir 6kunemar
séu samtimis i bifreid med dkukennara. Nemarnir aka til skiptis. Eftir hverja
aefingu skal reeda hvernig tokst til.

Neminn skal a mismunandi hrada og vid mismunandi veggrip

» finna hvernig er ad styra, hemla, beygja fra hindrun, renna til og na
veggripi ad nyju, jafnt & beinni braut sem og i beygju

finna sambandid milli hrada og hemlunarvegalengdar

reyna mismunandi hemlunaradferdir og hvenaer rétt sé ad nota paer
finna hvernig er ad hemla og styra samtimis

finna hvernig er ad missa hjél bifreidar ad hluta Gt fyrir bundid slitlag par
sem haedarmunar geetir og hvernig a ad faera hjolin inn & bundna slitlagid
aftur

YV V VYV

Neminn utskyri

tengsl a milli hrada, yfirbords vegar og pess ad halda stjérn & 6kutaeki
hve erfitt er ad meta ahrif af yfirbordi vegar

ahrif reynslu & haefileika til ad meta heettur

leidir til ad fordast heettulegar adsteedur og naudsyn pess ad fara eftir
peim

» virkni 6ryggisbunadar bifreidarinnar

YV V VYV

2.5.2  Akstur i myrkri

Neminn skal
» vita ad gangandi vegfarendur telja 6kumann koma auga a sig mun fyrr en
hann gerir

» pekkja raunverulega vegsyn dkumanns i myrkri vid lag ljos annars vegar
og ha lj6s hins vegar

» pekkja sjonfjarleegdir ad gangandi vegfaranda eftir pvi hvort lagu ljésin
eru notud eda pau hau

» skilja pydingu pess ad gangandi vegfarendur beri endurskinsmerki

» aefa sig i akstri vid ymsar adsteedur i myrkri og leera ad velja éruggan
hrada mea tilliti til adsteedna

» nota lj0s rétt pegar maest er, vid akstur a eftir 56rum og vid framarakstur i
myrkri.
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Neminn pekki

» rétta notkun ljosa pegar okuteeki maetast i myrkri

» sjonfjarleegdir pegar maest er

» ahaettupeetti pegar meest er i myrkri

» rétta notkun ljdsa hja peim sem ekur framadr i myrkri og hja peim sem ekid

er framar

aheettupeetti vio framarakstur i myrkri

ahaettupeetti sem fylgja stédvun i vegkanti i myrkri

aoferdir til ad vekja athygli annarra & sér vid neydaradstaedur

rétta ljosanotkun pegar leggja parf bifreid vid vegkant i myrkri
ahaettupeetti sem fylgja pvi ad skilja vid bifreid & heettulegum stad i myrkri
adferdir vio ad koma vélarvana bifreid af vegi

rétta notkun pokuljésa.

VVVVYVYVYVYVYY
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3. Kafli

Freedilegur hluti

3.1 Inngangur

Hér feest yfirlit yfir freedilega hluta namskrarinnar. Tilgreint er hvada skilyroi
neminn parf ad uppfylla til ad f& dkuréttindi og hvada reglur gilda um hvernig
hann uppfyllir pau skilyrdi. Mikilveegt er ad neminn sjai vidari tilgang med
naminu en pann einan ad fa dékuskirteinid.

3.1.1  Yfirlit yfir kunamio

Neminn pekki

» helstu markmio pessarar namskrar

» aod kennslunni er skipt i béklegan hluta og verklegan sem eiga ad tengjast
pannig saman ad kennslan skili sem mestum arangri

» reglur sem gilda um 6kunema i kennsluakstri & bifreid hja 6kukennara

» abyrgodina sem fylgir kennslu- og aefingaakstri og ad hann megi ekki vera
til 6paeginda fyrir adra né stofna peim i haettu og hvada afleidingar pad
hefur ef reglum er ekki fylgt

» reglur um aefingaakstur med leidbeinanda.

3.1.2 Okuréttindaflokkar og skilyrdi til ad fa ékuskirteini

Neminn pekki

» hvada krofur eru gerdar af yfirvéldum til peirra sem vilja fa 6kuskirteini

» flokka 6kuréttinda og viti hvada 6kutaeki hver flokkur veitir réttindi til ad
stjérna

» helstu skilyréi, svo sem aldursmaork, ndmskréfur og heilbrigdi sem parf ad
uppfylla til ad ddlast tiltekin 6kuréttindi

» helstu peetti samvinnu Evrépupjéda um dkuskirteini og reglur um
basetuskilyrai.

3.1.3 Stofnanir umferdarmalefna
Neminn pekki stofnanir umferdarmalefna og helstu hlutverk peirra. Hann
pekki a.m.k. til

Samgongu- og sveitarstjérnarraduneytisins

Doms- og kirkjumalaraduneytisins

I6greglunnar

skodunarstodva bifreida

syslumannsembeetta

Umferdarstofu

Vegagerdarinnar.

VVVVVYVYVYY
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3.2 Okutaekid — vegurinn —umferdin

Gerd og bunadur 6kuteekis skiptir miklu fyrir 6ryggi farpega. Miklar kréfur eru
gerdar til 6ryggisbunadar fyrir Skumann og farpega. Mikilvaegt er ad fylgst sé
med pessum bunadi og pess geett ad endurnyja bunad ef hann skemmist
eda slitnar eftir langvarandi notkun. Okuneminn verdur ad leera adferdir til ad
greina bilanir og gera sér grein fyrir naudsyn reglubundins eftirlits med
Oryggisbunadi tkuteekisins.

Hagkvaemur rekstur 6kuteekisins skiptir miklu mali fyrir verndun umhverfisins.

Neminn parf ad leera helstu reglur um hénnun gatna og vega og hvada
umferdarmannvirki, akreinar og UuUtskot eru notud til ad greida leid
Okumannsins og annarra vegfarenda. Einnig parf hann ad pekkja
yfirbordsmerkingar & vegum og umferdarmerki sem eru a og vid veg,
merkingu peirra og hvernig ber ad bregdast vid peim.

Umferdin er samvinna allra vegfarenda sem vilja komast leidar sinnar og
stefna samtimis ad pvi marki ad tryggja oryggi allra sem ferdast um i
umferdinni og peirra sem bla eda starfa nalsegt vegum.

3.2.1 Bunadur 6kuteekis og notkun
Neminn geti metid astand bifreidar og kannad hvort kréfum reglna um banad
er fullnaegt og geti greint bilanir eda slit sem kunna ad gera bifreidina 6trygga
eda 6haefa i notkun.
par er einkum att vid
» hemla
» hj6labtinao
» styrisbunad
» ljosabunad
» 0Oryggis- og verndarbinad.

Neminn viti ad utblastur fra vél er eitradur og pekki rad fyrir 6kumenn til ad
draga Ur heettu a ad skada sjalfan sig, farpega, adra vegfarendur eda
umhverfi.

Neminn pekki

» tilgang bunadar, svo sem hvarfakuts, til ad draga Ur eiturlofti i Gtblaestri fra
vél bifreidar

» adferdir til ad draga Ur mengun svo sem med pvi ad lata bifreid ekki
ganga i lausagangi ad 6porfu

» gagnsemi akstursbokar fyrir hagkveeman rekstur bifreidar.

Neminn geti gert 6ryggisskodun a hemlum og hjélabinadi og pekki medal

annars

hve langt hemlafetill megi fara ad gélfi &dur en hemlar virka

ad hemlunarvirknin getur breyst vegna bleytu

virkni ABS hemlakerfis og afleidingar pess ad lsesa hemlum & fero

lagmarksdypt mynsturs a sélum hjélbarda og helstu reglur um hvernig

hj6lbarda megi nota

hvenaer megi nota neglda hjélbarda, t.d. ad ekki megi nota pa aé sumrinu

til, og viti ad pratt fyrir aukid dryggi i vetrarakstri valda negldir hj6lbardar

skada & yfirbordi vega og havada- og loftmengun

» hver er edlilegur loftprystingur i hj6lbérdum og ahrif rangs loftprystings a
slit hjélbarda, styrisgetu bifreidar, rasfestu og hemlun.

YV V VYV

\4

Neminn geti gert dryggisskodun a styri, ljosum og 0Oryggisbeltum og pekki

medal annars

» ao litid sem ekkert slag ma vera i styri

» ao lj6s verda ad vera i lagi og rétt stillt

» ao oryggisbelti mega ekki vera slitin eda hafa oréio fyrir miklu ataki og
hvernig megi préfa pau med pvi ad toga og/eda rykkja i pau.

Umferdarstofa — Namskra B — Febrtar 2010



17

Neminn viti ad aksturseiginleikar bifreida breytast vid breytingar &
fladrabunadi, hjélbardasteerd og yfirbyggingu a breyttum bifreidum og pekki
paer heettur sem geta skapast i akstri slikra bifreida. Einnig parf hann ad vita
ao sampykki skodunaradila parf til allra slikra breytinga.

Neminn viti ad 6heppilegt og jafnvel heettulegt getur verid ad gera vidamiklar
breytingar a bifreidum.

Neminn pekki helstu reglur um eftirvagna og tengiteeki sem flokkur B heimilar

ad séu dregin. Hann pekki medal annars

» helstu gerdir tengiblnadar og kunni ad tengja og aftengja eftirvagn

» reglur um ljésabunad eftirvagns og kunni ad tengja rafkerfi eftirvagns vid
rafkerfi bifreidar

» reglur um farm eftirvagns og hvernig hann er merktur ef hann stendur Gt
af bifreid eda eftirvagni.

Neminn viti hvar hann getur leitad sér upplysinga um teeknilegan Gtbinad
bifreida.

3.2.2 Vegurinn

Neminn pekki skilgreiningu &
» vegi, akbraut, akrein og vegamétum
» stofnbrautum, safngétum, tengibrautum og hisagétum.

Neminn geti ttskyrt hvad att er vid med ordunum
Utskot og aningastadur
bidsttd hopbifreida
adrein og frarein
framhjahlaup (slaufur)
vegox!

gangbraut

gangstigur
hjolreidastigur
reidvegur

hringtorg.

VVVVVVYYVYVYYY

Neminn geti Utskyrt hvada upplysingar umferdarmerki og yfirbordsmerkingar
veita vegfarendum um varud og akstur framundan.

Neminn pekki merkingu, tilgang, lit, I6gun og stadsetningu umferdarmerkja,
yfirbordsmerkinga og annarra merkja sem fyrir augu hans kunna ad bera i
umferdinni.

Neminn pekki pau fyrirmeeli sem umferdarljés gefa vegfarendum og kunni ad
bregdast rétt vio peim.

Neminn pekki og skilji

» merkjagjof I6greglu vid umferdarstjorn

» hlj6o- og ljésmerki sem 6kuteeki i neydarakstri nota 6drum til vidvérunar
og kunni ad vikja fyrir peim 6kuteekjum

» ljos og adrar umferdarmerkingar sem logregla kann ad nota vid stjorn
umferdar vid heettuadstsedur

» umferdarreglur sem tengjast neydarakstri og forgang hans i umferdinni.

3.2.3 Umferdarumhverfi

Neminn kunni skil & meginatridum i préun umferdar undanfarna aratugi.

Neminn viti

» ad akstur er félagsleg hegdun sem gerir kréfur til kumanns um tillitssemi
0g samvinnu vio adra vegfarendur

» hvers konar akstursheettir draga Ur 6parfa eldsneytiseydslu og mengun
umhverfis

» hvernig koma ma i veg fyrir 6parfa hlj6d- og Gtblastursmengun og hvernig
hann getur studlad ad auknu 6ryggi ibla med pvi ad velja akstursleid
fiarri ibudabyggo
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» ad 6kumadur ber sérstaka abyrgd a 6ryggi annarra eins og sinu eigin i
umferdinni.

3.2.4 Aheetta, umferdarslys og orsakir
Neminn pekki til télfreedi og umfangs umferdarslysa i dag par a medal um
fijélda slasadra og latinna i umferdinni
tegundir meidsla
umhverfisskada
kostnad samfélagsins af umferdarslysum
helstu orsakir umferdarslysa
a hvada tima sélarhringsins, manadarins eda arsins flest slys verda.

VVVVVYY

Neminn skilji ad akstur dkuteekis felur alltaf i sér heettu & meidslum fyrir
o6kumann, farpega og adra vegfarendur.

3.2.5 Okumadur, 6kuteeki og vegurinn
Hlutverk pessa pattar er einkum ad mota viohorf nemanda gagnvart
abyrgum akstri og medferd 6kuteekis.

Neminn viti ad umferdaréryggi er had vegfaranda, astandi og gerd okuteekis
og astandi og umhverfi vegar.

Neminn geti bent & hlutverk 6kumanna i pessu samhengi og gagnsemi
Okukennslu og annarrar freedslu um umferd.

Neminn viti ad

» liprum og jofnum akstri fylgja margir kostir, t.d. minni eldsneytiseydsla,
minni havadi og minna slit 6kuteekisins

» hrodum akstri fylgir slysahaetta, aukin eldsneytiseydsla, mengun og
havadi sem getur valdid 6paegindum og 6tta hja 6drum vegfarendum.

Neminn skilji hvada ahrif pad hefur & umhverfi og audlindir jardar ad nota
vélknuin Okuteeki og geti bent & hvad 6kumadur getur gert til ad draga ar
skadlegum &hrifum a umhverfio.

Neminn viti hvar m& aka bifreid og hvar ekki.

3.2.6 Umferdarldoggjofin
Neminn pekki pau atridi sem snerta hann sem eiganda og/eda dkumann
bifreidar og patttakanda i umferdinni ar
umferdarldgum
reglugerd um umferdarmerki og notkun peirra
[6gum um nattdruvernd
reglugerd um notkun 6ryggis- og verndarbinadar i 6kutaekjum
reglugerd um 6kuskirteini
reglugerd um okuferilsskra og punktakerfi vegna umferdarlagabrota
reglugerd um sektir og 6nnur vidurldég vegna brota a umferdarlogum og
reglum settum samkvaemt peim
» reglugerd um gerd og bunad dkuteekja
» 00rum légum og reglum sem stjornvéld setja um umferd.

VVVVYVYVYVYYY

Neminn pekki helstu atridi umferdarlaga og peirra reglugerda sem l6gin
heimila ad settar séu.

Neminn viti til hvada svida umferdarheildarinnar umferdarlégin og
reglugerdirnar na til.
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3.3 Umferdarhegdun

Pessi hluti freedilega namsins fjallar um peer grunnreglur i akstri sem leida til
abyrgdar, oryggis og tillitssemi ¢kumanns vid alla pa sem patt taka i
umferdinni og pa sem bua eda starfa naleegt vegi. Umferdarlégin og
reglugerd um umferdarmerki og notkun peirra eru tekin fyrir asamt efni um
likamlega peetti og umferdarsalfraedi. Neminn verdur ad 6dlast skilning &
peirri aheettu sem fylgir akstri nylida i umferdinni og leera leidir til ad fordast
adsteedur i umferdinni sem auka heettu eda slysalikur. Honum verdur ad
vera lj6st ad akstur er aldrei an aheettu og hann leggur punga abyrgd a
herdar 6kumanns og krefst fullrar einbeitingar hans.

3.3.1 Grunnreglur fyrir atferli umferdar
Neminn pekki vartdarreglu umferdarlaganna og skilji ad rétt hegdun i
umferdinni byggist & henni.

Neminn skilji ad akstur felur i sér ad afla parf upplysinga, meta paer rétt og
bregdast vid med 6ruggum heetti.

Neminn geti bent & a.m.k. prenns konar adgerdir sem gripa parf til. bad er
ad

» gefatakn, merki og adrar upplysingar til annarra vegfarenda

» haga hrada eftir adsteedum

» halda sig & réttum stad a akbraut.

3.3.2 Athyglisteekni
Neminn viti hvada skynfaeri eru ékumanni mikilveegust.

Neminn viti hvernig sjonsvidid skiptist i midjusjonsvid og jadarsjonsvio og
hvernig pau tengjast athygli.

Neminn skilji hvernig nota skal sjénina kerfisbundio vid akstur.
Neminn viti hvernig sjonsvid prengist vid aukinn hrada.

Neminn geti nefnt algengustu heettuadsteedur i umferdinni og pekki
visbendingar um yfirvofandi heettu.

Neminn pekki helstu atridi sem truflad geta athygli 6kumanns i umferdinni.

3.3.3 Merki og tadkn

Neminn geti gert grein fyrir ad

» okumanni ber ad gefa timanlega ljés- eda hlj6dmerki, ef pad er
naudsynlegt til ad koma i veg fyrir haettuastand

» hljodmerki méa ekki valda 6drum 6pesegindum ad 6porfu

» ljés mé ekki nota pannig ad adrir fai ofbirtu i augun

» merki & ad gefa timanlega til pess ad 6drum vegfarendum gefist radram
til ad taka & moti upplysingum og haga sér eftir pvi

» merki um breytta akstursstefnu og um ad aka eigi af stad fra brun
akbrautar 4 ad gefa med stefnuljosum

» heegt er ad gefa 66rum upplysingar med breyttum hrada og st6ou
Okuteekis & akbraut

» notkun ljosa er mikilvaeg til ad adrir vegfarendur sjai bifreidina.

3.3.4 Hradi og adsteedur
Neminn geti bent & og rokstutt & einfaldan hatt ad val a hrada hefur
grundvallarpydingu fyrir rétta og 6érugga hegdun i umferd og viti ad reglur um
hamarkshrada dkuteekja midast avallt vid bestu adstaedur.

Neminn viti ad hreyfiorka og midfléttakraftur eykst med auknum hrada og viti
hvada haetta getur falist i peirri aukningu.

Neminn viti hvers vegna og hvernig bifreid rennur til vid minnkandi veggrip
svo sem i lausamdl, bleytu eda halku.
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Neminn geti skilgreint hugtakid veggrip og sagt til um hvad raedur pvi hversu
Oruggt pad er.

Neminn geti gert grein fyrir

» hvernig gott veggrip kemur ad gagni vid ad hafa stjérn a bifreid vio
mismunandi adstaedur

» naudsyn pess ad veggrip sé sem jafnast a4 fram- og afturhjélum.

Neminn geti gert grein fyrir hvada pydingu mynsturdypt hj6élbarda, bleyta &
bundnu slitlagi, aksturslag og hradi, og samspil pessara atrida, hefur fyrir
veggrip.

Neminn geti Utskyrt hvernig hemlunarvegalengd og veggrip breytist med
hrada.

Neminn pekki hvada ahrif hradi, hrédun og hemlun hefur a veggrip bifreidar i
beygju, pa sérstaklega i halku.

Neminn geti

» greint a milli vidbragdsvegalengdar og hemlunarvegalengdar
» sagt til um hver stddvunarvegalengd er vid tilteknar adstaedur
» greint fra leioum til ad draga Ur stddvunarvegalengd.

Neminn geti greint fra pvi hvada ahrif pad hefur a umferdardryggi ad vera
athugull, ad sja fyrir hugsanlegar breytingar & adsteedum og ad vera avallt
vidbuinn pvi ad purfa ad hemla.

Neminn geti sagt hversu langur vegur an hindrana parf ad vera framundan
bifrei® midad vid mismunandi hrada til ad unnt sé ad nema stadar a éruggan
hatt.

Neminn viti hvernig er naudhemlad og beygt fra haettu.

Neminn geti
» nefnt hvad helst bregst pegar meta a fjarlaegd og hrada
» bent & hvada ahrif slik mistok geta haft & 6ryggi i akstri.

Neminn viti ad val & skynsamlegum 6kuhrada er had adstaedum hverju sinni,
svo sem stadhattum, feerd, vedri og umferdarmagni.

Neminn geti nefnt stadi og adsteedur par sem 6kumadur parf ad aka heegt og
vera viobuinn ad nema stadar ef naudsyn krefur.

Neminn pekki

» almennar reglur um hradaminnkun vegna vidvérunarmerkja sem vara vio
haettulegum adsteedum framundan

» hver er hdmarkshradi vid mismunandi adsteedur i péttbyli og utan pess

» reglur um mismunandi hamarkshrada eftir pvi hvada okutaeki a i hlut.

3.3.5 Stada avegi

Neminn geti gert grein fyrir

» hvad hugtakio ,stada a akbraut" merkir og skilji pérfina a reglum um stédu
Okuteekja i akstri & akbraut fyrir umferdaréryggi

» ao stada byggir a fjarleegd fra vegkanti og 66rum 6kutaekjum til hlidar og
fra peim sem & undan aka

» ao bil milli 6kuteekja parf ad akveda med tilliti til hrada og veggrips og
kunni adferdir til ad velja heefilegt bil ad naesta 6kuteeki.

Neminn kunni skil & reglum um stodou Okuteekja & vegi med tveer eda fleiri
akreinar i sbmu akstursstefnu.

Neminn viti ad dkumadur a ekki ad naudsynjalausu ad vikja til hlidar fra
sinum stad a akbrautinni og pekki reglur um pad pegar skipt er um akrein.

Neminn kunni skil & og geti rokstutt reglur um akstur og stédu & vegamotum
og i beygjum.
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Neminn pekki og geti tilgreint pydingu umferdarmerkja sem

» meela fyrir um akstursstefnu, akreinaval eda akbrautaval

» gefatil kynna ad akreinum faekkar

» banna vissar stefnubreytingar og/eda notkun dkvedinna akreina
» segja til um forgang gagnvart annarri umferd.

Neminn geti fundid 6ruggustu stédu bifreidar a akrein med tilliti til skyggnis,
veggrips og pess hversu vel adrir sja okutaekid.

3.3.6 Forgangur i umferd
Neminn geti bent & naudsyn pess fyrir kumann ad pekkja reglur um hvernig
mismunandi hdpar vegfarenda eiga ad bregdast vido pegar leidir peirra liggja
saman eda skerast.

Neminn geti lyst hvernig 6kumadur & ad bregdast vio

» par sem haegri forgangur gildir

» umferdarmerkjum sem gefa forgang i umferd til kynna
» ljosmerkjum gotuvita vid vegamét og gangbrautir.

Neminn geti audveldlega sagt til um hvada 6kuménnum ber ad vikja vid
tilteknar adstaedur sem syndar eru & myndum og pekki til adsteedna par sem
vafi getur leikid a forgangi.

Neminn pekki bendingar og merki légreglu og gangbrautavarda vio
umferdarstjorn og hlydi peim an undantekninga.

Neminn geti bent & hugsanlegar afleidingar pess ef forgangur i umferd er
ekki virtur (6paegindi, heetta, umferdardhépp og slys).

3.3.7 Bakkad og snuid vid
Neminn viti ad hverju parf ad geeta 4dur en hann bakkar og pekki paer haettur

sem vi fylgja.

Neminn pekki pa akstursheetti sem skapa 6ryggi og paer skyldur sem hvila &
peim sem bakkar eda snyr vid a vegi.

Neminn pekki umferdarmerki sem banna ad snuid sé vid & vegi og viti vid
hvada adsteedur adrar er 6tryggt ad snda vid a vegi.

3.3.8 Stdédvun og lagning 6kutaekja
Neminn geti skilgreint hugtokin ,aé nema stadar", ,ad stddva dkuteeki" og ,ad
leggja Okuteeki".

Neminn geti endursagt meginreglur um hvar ma stodva eda leggja tkutaeki
0g geti sagt til um:

» hvar bannad er ad stodva Okutaeki

» hvar bannad er ad leggja 6kuteeki.

Neminn utskyri med deemum hvernig haegt er ad fordast épeaegindi og koma i
veg fyrir heettudstand pegar bifreid er lagt.

Neminn pekki til reglna um lagningu Okuteekja & bilasteedum og i
bilasteedahisum og um gjaldtoku.

3.3.9 Aheetta og dheaettumat
Pessi hluti fjallar um ad 6kumenn purfi ad méta med sér heppilegt vidhorf
gagnvart samferdafolki sinu i umferdinni og proska heefileika til ad gera sér
grein fyrir peim margvislegu heettum sem fylgja notkun bifreidar.

Neminn viti ad hann purfi ad tileinka sér vissar forsendur til ad aka med
lagmarks ahaettu svo sem ad

geta deemt um eigin dkuhaefni

meta haettuna a ad eiga sjalfur adild ad umferdardhappi

taka tillit til Gvarinna vegfarenda

skilja abyrgdina sem hann ber a sjalfum sér, farpegum sinum og 68rum
vegfarendum

YV VYV
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» lita a umferdina sem félagslegt atferli
» tileinka sér varnarakstur til aukins 6ryggis fyrir hann sjalfan og adra
vegfarendur.

Neminn pekki til flokka umferdarslysa og hugsanlegra orsaka peirra.

Neminn viti ad mistok 6kumanns, svo sem skortur a athygli, rangt mat a
hrada og fjarleegd og of hradur akstur midad vido adsteedur, auka likur & pvi
ao margs konar slys geti ordid.

Neminn viti hvad getur valdio falskri 6ryggistilfinningu i umferdinni og hvada
afleidingar pad getur haft.

Neminn atti sig a

» hvernig ofmat hans a eigin getu geti haft haettu i for med sér

» hvernig vidhorf og hdpprystingur getur haft ahrif a aksturslag ékumanns

» hvada hépum dkumanna heettir til ad lata hafa sig Ut i ad taka aheettu i
umferdinni.

Neminn viti ad ,varnarakstur” pydir ad vera avallt vidbuinn pvi ad bregdast
vid Gveentri haettu og pvi ad adrir 6kumenn brjéti umferdarreglurnar.

Neminn viti um haettuna a ad aka & dyr sem stédd eru & eda vid veg, svo
sem bufé eda fugla, eda adra adskotahluti, svo sem grjét.

Neminn geti nefnt deemi um hvada pydingu pekking, feerni, vidhorf og
akstursreynsla hefur fyrir ruggan akstur.

Neminn geti, med skirskotun til akvedinna daema, greint orsakir
umferdarslysa, fjallad um &abyrgd 6kumanns og metid hvernig hann hefoi
getad hagad akstri til ad draga Ur haettu og e.t.v. komid i veg fyrir slys.

Neminn geti reett um og tilgreint afleidingar slysa fyrir 6kumanninn sjélfan,
farpega hans, adra vegfarendur og samfélagio, einkum peirra slysa sem
verda vegna viljandi ahaettuaksturs.

Neminn moti med sér jakveett vidhorf til umferdardryggismala og pekki gildi
mismunandi adgerda stjdrnvalda, svo sem freedslu, eftirlits med umferd og
vidurlaga fyrir brot & umferdarreglum.

Neminn skilji pa dhaettu sem felst i umferdinni og pa aksturshaetti sem hann
parf ad tileinka sér til ad maeta kréfum ndatima umferdar.

Neminn geti metid akstursheetti sina og hvad hann geti gert til ad studla ad
umferdaréryggi.

3.3.10 Akstur i myrkri og ljésaskiptum

Neminn viti hvernig sjén er notud i myrkri og geti i stuttu mali gert grein fyrir
» salraenni blindu og ad blindast af ljési

» hversu vel 6kumadur sér til vid akstur i myrkri

» hvernig 6kumadur & ad beita augunum til ad fordast blindun

» dimmuadlogun sjénar og hvers vegna heetta skapast vid aukna dimmu.

Neminn pekki reglur sem skylda notkun dagljésa og 6kuljésa.

Neminn geti Utskyrt vid hvada adstaedur 6kumadur 4 ad leekka ljésgeislann
og hvernig minnka a hrada adur en geislinn er laekkadur.

Neminn pekki reglur um notkun ljésa & kyrrsteedum 6kutaekjum & vegi.

Neminn geti sagt til um hvada litur & ad vera & ljdésum og endurskinsmerkjum
ad framan og ad aftan og kannist vid mismunandi endurskinsbinad.

Neminn geti bent & gagnsemi pess ad i myrkri noti gangandi vegfarendur
endurskinsmerki eda ljos.

Neminn pekki pau mistok gangandi vegfarenda ad telja sig sjast betur i
myrkri en peir gera.
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3.3.11 Gangbrautir
Neminn pekki peer heettur sem fylgja akstri &, vid eda yfir gangbraut eda
gangstig.

Neminn pekki

» umferdarmerki og ljosmerki vid gangbrautir

» varudarradstafanir sem tidkast vid gangbrautir

» reglur um forgang

» reglur sem gilda um st6dvun og lagningu 6kuteekja vid gangbrautir.

Neminn viti ad aka verdur yfir gangbraut med fyllstu gaetni.

3.3.12 Adreinar og frareinar — langakstur & pj6dvegum/hradbrautum
Neminn geti lyst réttum viobrégdum dkumanns
» pegar ekid er ad adalbraut eda yfir hana
» pegar beygt er inn a adalbraut eda ekid Ut af henni
» pegar adrein eda frarein er notud til hradaaukningar eda hradaminnkunar
» pegar tafir verda eda bilun i 6kuteeki og hvernig vegoxl er notud.

Neminn geti nefnt algeng misttk vid ad meta fjarlaegd til 6kutaekis og hrada
bess, svo og aheettupeetti vegna aksturs inn a eda Ut af adalbraut; auk pess
tilgreini neminn hvernig hann geeti brugdist vid pessu.

Neminn skilji mikilvaegi pess fyrir Skumann ad sja og fylgjast med langt fram
fyrir 6kuteekid pegar ekid er & pjédvegum og geti nefnt deemi um ad hverju
parf sérstaklega ad geeta.

Neminn pekki reglur um umferd i jardgdngum og reglur um gjaldskyldu par
sem hun er i gildi.

Neminn geti lyst skynsamlegum vidbrégdum oOkumanns gagnvart peim
hindrunum sem blast ma vid & eda vio veg i dreifbyli svo sem bufénadi eda
kyrrsteedu Okuteeki og bent & algengar haettur i pvi sambandi.

Neminn geti tilgreint hvada pydingu umferdarmerki og yfirbordsmerkingar &
vegum hafa fyrir akstur.

Neminn pekki merkingar akreina, adreina og frareina og helstu reglur um
akstur & hradbrautum i alpjédlegri umferd.

Neminn pekki einkenni syfju og preytu og skilji ahrif pessa & 6ryggi i akstri.
Hann kunni ad bregdast vid sliku astandi svo sem med naegum svefni fyrir
akstur og ad gera purfi regluleg hlé a akstri & lengri leidum.

Neminn kunni skil &

» hvers konar slys verda helst vid akstur i beygjum og geti Gtskyrt
hugsanlegar orsakir peirra

» hvernig best er ad aka til ad komast hja pess hattar slysum.

3.3.13 Framurakstur og akstur & malarvegum
Neminn viti hvada skyldur hvila & peim sem ekur framar og peim sem ekid er
framar.

Neminn viti hvada ahrif bifreid sem kemur & méti hefur & framurakstur pegar
hann hefur verid akvedinn.

Neminn

» geti bent & pad sem takmarkar framurakstur

» viti hvada 4heettupaettir geta valdid rongu mati vid framurakstur

» mobti raunhaefar hugmyndir um hve langt framundan vegur parf ad vera
audur til ad framuarakstur sé skynsamlegur

» pekki sérstaklega paer haettur sem fylgja akstri um prengingar a vegi,
einbreidar bryr og yfir blindhaedir

» pekki mikilveegi veggrips til ad unnt sé ad stjérna bifreid af 6ryggi.
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Neminn geti

gert grein fyrir pvi hvernig rétt er ad haga framarakstri

utskyrt hveneer i framurakstri haetta er mest

utskyrt hvenaer og a hvada forsendum haett skal vio framurakstur
lyst pvi hvernig & ad heetta vid framurakstur

Utskyrt ahrif mismunandi yfirbords vegar & veggrip

VVVVYVY

Neminn geti tilgreint hvar framirakstur er bannadur dsamt pvi ad geta nefnt
fleiri adsteedur par sem framurakstur er ekki skynsamlegur.

Neminn viti hvada yfirbordsmerkingar og umferdarmerki leyfa eda banna
framarakstur og pekki reglur umferdarlaga um framurakstur.

Neminn skilji ad vid maetingar eykst oryggi ef dregid er Ur hrada og
eldsneytisgjof takmorkud pegar maest er.

Neminn pekki rétt vidbréga fari bifreid ad renna til.

Neminn skilji naudsyn pess ad syna sérstaka adgat par sem bundid slitlag
endar.

Neminn pekki rétt vidbrogd missi hann hjol bifreidar ad hluta Gt fyrir bundio
slitlag.
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3.4 Mannlegir peettir

Vidfangsefni pessa hluta er vegfarandinn. A sama hatt og neminn verdur ad
Odlast pekkingu & okutaeki sem hann aetlar ad aka verdur ad gera honum
grein fyrir getu hans sjalfs og annarra i umferdinni. Um er ad raeda pekkingu
6kumanns a eigin moéguleikum og takmorkunum og a moguleikum og
takmorkunum annarra hépa vegfarenda (t.d. barna, aldradra, fatladra,
gangandi vegfarenda, bifhjélafélks, hjolreidafolks, reidmanna o.s.frv.).

Akstur felur i sér framkveemd sérhaefdra vidbragda sem andsvar vid peim
areitum sem O©kumadurinn verdur fyrir fra 6drum vegfarendum og
umferdarumhverfinu.

Neminn parf ad fa innsyn i pau salfraedilegu ferli sem snerta haefni mannsins
til ad aka bifreid.

Neminn parf ad skilja ad oft eru gerdar meiri krofur til folks i umferdinni en
audvelt er ad uppfylla. Med kennslu og aefingu skal leitast vid ad draga Ur
pessu misreemi. Skilningur a pessu eetti ad vera nemanda hvatning i nami og
leida til aukins dhuga a pvi ad samfélagio leggi eitthvad af morkum til ad
umferdin verdi okkur vidradanleg.

3.4.1 Umferdarsalfreedi
Neminn viti ad umferdarsalfraedi er hagnyt salfraedi og ad henni er esetlad ad
lysa og utskyra hegdun félks i umferdinni.

Neminn geri sér ljést ad akstri ma lysa sem félagslegu atferli sem er hao
Olikum gildum og veentingum i samfélaginu.

Neminn skilji

» ad veentingar sem gerdar eru til vidbragda 6kumanns verda ad vera i
samraemi vid mannlega getu

» ad mikinn meirihluta umferdarslysa ma rekja til mannlegra mistaka.

3.4.2 Akstursferlid
Neminn geti
» lyst akstursferli a einfaldan hatt med pvi ad skipta pvi i skynjun, tdlkun,
akvoroun og vidbragd
i stuttu mali gert grein fyrir skynjun og talkun
i stuttu mali gert grein fyrir skynjun fjarleegda og hrada
Utskyrt veegi skynfaera fyrir akstur
teiknad og synt skiptingu sjénar i brennipunkt sjénar og jadarsjénsvid og
utskyrt hvernig a pessari skiptingu stendur
sagt til um hvernig sjonsvio breytist med auknum hrada
gert grein fyrir adstaeedum sem valda pvi ad 6kumenn hafa tilhneigingu til
ao rangtulka &reiti og hvada pydingu pad hefur i umferdinni
» gert grein fyrir pydingu gédrar athygli vid akstur.

YV V VYV

YV VvV

3.4.3 Ahrifapaettir 6Skumannsins
Neminn kunni skil & mikilvaegum atridum eda eiginleikum sem hafa ahrif &
akstursfaerni og vidhorf 6kumanns svo sem:
personuleikapattum
félagslegri feerni
tilfinningalegu astandi
preytu og streitu
aldri
afengi, lyfjum, avana- og vimuefnum
alvarlegum sjukdémum
Ovanalegu likamlegu astandi.

YVVVVVVYVYYY

Neminn geti bent a hvernig 6kumadur getur unnid gegn neikveedum ahrifum
pessara péatta.

Neminn viti hver eru ahrif vinanda a akstursgetu og domgreind.
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Neminn pekki akvaedi umferdarlaga um afengi og akstur.

Neminn viti ad hann ber sjalfur abyrgd a pvi ef vinandi meelist i bl6di eda
utdndunarlofti, jafnvel pott hann telji sig ekki hafa neytt afengis nylega.

Neminn viti um &byrgd sina ef hann er farpegi i bifreid 6lvads 6kumanns.

Neminn viti um abhrif lyfja og vimuefna, annarra en afengis, a akstursgetu og
domgreind.

3.4.4 Hopar vegfarenda og sérkenni peirra

Neminn kunni skil & andsteedum i umferd milli

» stadbundinnar umferdar og gegnumaksturs og hvad 6kumadur getur gert
til ad samreema petta tvennt,

» mismunandi 6kuteekja og bent a hvernig 6kumadur verdur ad taka tillit til
pessa til ad geeta eigin 6ryggis og annarra.

Neminn viti ad born, aldradir og fatladir eru i sérstakri heettu i umferdinni,
geti gert grein fyrir pvi i stuttu mali hvad einkennir atferli pessa folks i umferd
0g atti sig & hvernig 6kumadur getur tekid tillit til pess.

Neminn pekki reglur um sérmerkt bilasteedi fatladra.

Neminn viti ad 6kumenn reidhjola, bifhjéla og léttra bifhjéla eru i sérstakri
heettu i umferdinni og geti gert grein fyrir pvi hvernig 6kumadur getur tekid
tillit til pess.

Neminn pekki reglur um skyldur sinar gagnvart bafé og reidmonnum & eda
vio veg.

3.4.5 Krofur umferdarinnar og geta 6kumanns

Neminn viti

» ao vegfarendur geta stundum ekki uppfyllt peer kréfur sem umferdin gerir
til peirra og viti hvada ahrif petta setti ad hafa & hegoun hans sjalfs

» ad umferdarkerfid i heild sinni verour ad taka mid af mannlegri getu.
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3.5 Abyrgd 6kumanns

Tilgangurinn med pessum hluta er ad nemi 6dlist pekkingu & peirri miklu
abyrgd sem i pvi felst ad eiga og nota bifreid. Fjdlmargar skyldur hvila &
O6kumanni og eiganda. Ef vikist er undan pessum skyldum getur pad haft
alvarlegar afleidingar.

3.5.1 Skraning og eigendaskipti
Neminn geti nefnt peer kvadir og skyldur sem hvila a eiganda bifreidar
vardandi

skraningu

vatryggingu

eigendaskipti

reglubundna skodun

framvisun skirteina og vottordoa

upplysingagjof til yfirvalda um notkun bifreidar.

YVVVVVYVYY

3.5.2 Abyrgd 6kumanns ainnra éryggi
Neminn viti ad sa sem notar bifreid er abyrgur fyrir ad
han sé skrad
han sé léglega tryggd
han sé rétt og edlilega hladin
tryggilega sé gengid fra lausum hlutum, farmi, gaeludyrum farmi o.s.frv.
skraningarskirteini og skodunarvottord sé medferdis
han sé buin peim 6ryggisbunadi sem ldg gera rad fyrir.

YVVVVVYY

Neminn préfi éryggisbelti i
> veltibil
» bilbeltasleda

Neminn pekki og noti pann 6ryggis- og verndarbinad sem bifreid er buin og

settur er i bifreid fyrir bdrn og viti medal annars ad

» 0Oryggisbelti skulu notud

» hnakkapudi skuli rétt stilltur

» ©6kumadur er &byrgur fyrir ad bérn noti 6ryggis- og verndarbinad i
samraemi vio gildandi reglur.

Neminn pekki paer haettur sem geta fylgt uppblasanlegum 6ryggispudum i
bifreidum svo sem fyrir lagvaxid félk og boérn.

Neminn viti ad bannad er ad aka bifreid ef 6kumadurinn er ekki i astandi til
aod stjorna henni af 6ryggi, t.d. vegna pess ad hann er

» undir dhrifum afengis, lyfja eda annarra vimuefna

» veikur eda preyttur

» i einhverju 60ru astandi sem gerir akstur é6ruggan.

3.5.3 Fjarhagsleg abyrgd
Neminn viti
» hver ber abyrgd a tjoni sem hlyst af notkun bifreidar
» hvada skyldu- og valtryggingar gilda um 6kuteeki
» hvada tjon eru beett af tryggingum og hvernig
» hvada tjon eru ekki baett af tryggingum.

Neminn geti Gtskyrt hugtokin skadabétaskylda, fébotaskylda og
vatryggingarskylda.

Neminn pekki helstu reglur tryggingafélaga um afslatt og verdlaunaafslatt
(b6nus) af tryggingaidgjoldum vegna abyrgdar- og hiftrygginga.
Neminn geti Utskyrt hugtdkin &setningur og storkostlegt galeysi og sagt til

um i hvada tilvikum tryggingafélag getur endurkrafid ©6kumann um
skadabaetur.
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3.5.4 Vidbrogo stjérnvalda - vidurldg
Neminn viti ad brot & 16gum, reglugerdum og 6drum reglum sem settar hafa
verid um umferd geta leitt til sektar, sviptingar dkuréttar eda fangelsunar.

Neminn pekki helstu vidurldg vid brotum gegn umferdarldgum par & medal

» reglur um akstursbann og sérstakt namskeid

» reglur um punktakerfi og sviptingu 6kuréttar samkvaemt peim

» reglur um bradabirgdaskirteini/reynslutima nyrra 6kumanna

» reglur um sviptingu dkuréttar, sektir og fangelsanir vegna 6lvunaraksturs.

Neminn viti ad 6ndg akstursheefni, vanpekking & umferdarreglum eda skortur
a skilningi & tillitssemi i umferdinni getur leitt til visunar i haefnisprof og
afturkollunar dkuskirteinis.

Neminn viti um gildistima o©kuréttinda og hvenaer og hvernig pau skal
endurnyja.

3.5.,5 Skyldur 6kumanns & slysstad
Neminn geti gert grein fyrir skyldum sem gilda um pa sem
» tengjast umferdarslysi, viljandi eda éviljandi
» eruinand vid slysstad eda eru vitni ad slysi.

Neminn geti

» nefnt adgerdir sem gripa parf til par sem 6happ eda slys hefur ordid, svo
sem ad tryggja 6ryggi & slysstad og tryggja vitni

» lyst pvi hvernig eigi ad tilkynna um slys til [6greglu med réttum heetti

» lyst pvi hvernig rétt er stadio ad flutningi slasads folks

» fyllt 4t par til gerda tjonaskyrslu pegar pad & vio.

Neminn viti hvernig rétt er ad meeta peirri haettu sem skapast pegar 6kutaeki
med heettulegan farm verdur fyrir 6happi.

3.5.6 Adkoma ad slysi
Neminn kunni helstu paetti neydarhjalpar vid peim meidslum sem algengust
eru vid umferdarslys og pekki adgerdir til ad koma i veg fyrir meira slys.
Neminn kunni a.m.k. undirstoduatridi i

ad kanna medvitund, 6ndun og puls

vidbrégdum vid medvitundarleysi

ao stbdva heettulegar bleedingar og bregdast rétt vid peim

vidbrégdum vid losti

medhdndlun manns med hals- eda bakaverka

ad bua um beinbrot

viobrogdum vid eldi i bifreid og fyrstu medferd brunasara

vornum gegn ofkaelingu.

YVVYVVVVVYY

Neminn kunni adferdir vid endurlifgun og a.m.k. undirstéduatridi i
» aod tryggja opinn éndunarveg og blastursadfero
» vidbrogoum vid hjartastoppi og adferoum vid hjartahnod.

Leidbeinandi, vidurkenndur af Rauda krossi islands, skal sja um kennslu og
pjalfun i pessum hluta.
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4. Kafli

Namsmat

4.1 Tilgangur ndAmsmats

Namsmat er orjufanlegur pattur alls nams. Med namsmati faer 6kukennarinn,
Okuskdlinn og leidbeinandinn upplysingar um hvernig kennsla hefur til tekist.
Neminn feer einnig upplysingar um hvad hann hefur leert.

Mat a nemandanum og okukennslunni a ad gefa heildarmynd af geedum
kennslunnar og vera 6llum sem ad malinu koma til leidsagnar um beetta
Okukennslu.

4.2 Aoferdir vido namsmat

Namsmat skal mida vido pau namsmarkmid sem sett eru fram i namskra.
Namskrain setur markmid sem eetlast er til a8 neminn nai med nami sinu.
Adilar dkukennslu veita nemanum sidan pau skilyrdi sem best eru til ad
pessum markmidum verdi nad. bPeir verda sidan ad meta hvort og ad hve
miklu leyti markmidum er nad.

Namsmat getur verid med tvennum heetti:
» Namsmat medan & kennslu stendur (simat).
» Lokanamsmat (lokaprdf) eftir ad kennslu er endanlega lokid.

4.3 Mat medan a kennslu stendur

Vid simat fa 6kukennarinn og 6kuskélinn stéduga endurgjéf um hvernig til
tekst vid nam nemans og arangur kennslunnar. Markmidid er ad nota paer
aoferdir sem skila bestum arangri. Slikt mat er einnig mikilvaegt fyrir nemann.
Hann feer strax ad vita hvernig gengur i ndminu sem virkar sem sterk
hvatning vid namio.

Simat ma framkvaema med gatlistum par sem merkt er vid hvernig stada
nemans er a tiltekinni athtéfn, hvort han sé vidunandi eda parfnist betri
pjalfunar.

4.4 Mat ad loknu nami

Tilgangur mats ad loknu ndmi er ad athuga hve mikinn hluta namsmarkmida
neminn hefur tileinkad sér. Slikt mat tengist peim endanlegu kréfum sem
yfirvold gera til pess sem faer okuréttindi. Okukennarinn skal leitast vid ad
beita sliku mati adur en hann vottar ad neminn sé tilbdinn til 6kupréfs. Eins
skal ©kuskélinn leitast vid ad préfa nemann i freedilegri kunnattu i lok
boklegs namskeids. Okunemi sem heettir nami af einhverjum astsedum an
bess ad ljuka pvi skal geta fengid vottord fra dkukennara/ékuskola um stédu
sina i naminu.

Okuprofi er etlad ad maela hvort 6kunemi fullnaegi lagmarkskrofum yfirvalda

um kunndttu, feerni og oryggi i akstri til ad fa utgefid 6kuskirteini fyrir tiltekin
okuréttindi.
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5. Kafli
Proflysing

5.1 Profferlid

Tilgangur 6kuprofs er ad meta hvort préftaki bui yfir peirri pekkingu, haefni og
leikni sem askilin er til ad hann geti stjérnad hlutadeigandi 6kutaeki af neegu
Oryggi og til ad fa utgefio dkuskirteini.

Okuprof skiptist i tvo hluta; freedilegt prof og verklegt prof. Verklega profid er
tvipaett, munnlegt préf og aksturspréf. Ekkert préf fer fram nema vottord um
fullnaegjandi 6kukennslu liggi fyrir.

Freedilegt préf ma ekki fara fram fyrr en tveimur manudum adur en
umsaekjandi neer 17 ara aldri.

Verklegt préf ma ekki fara fram fyrr en ad stéonu freedilegu préfi. Verklegt
prof skal ekki fara fram fyrr en einni viku adur en umseekjandi neer 17 ara
aldri. Ef sérstakar adstaedur eru fyrir hendi mé profio fara fram allt ad tveimur
vikum adur en aldrinum er nasd.

Umseekjandi skal hafa stadist verklega profido adur en sex manudir eru lionir
fr4 pvi hann stédst skriflega profio.

Ad loknu hverju préfi tilkynnir préfdomari préftaka hvort hann hafi stadist
préf. Ad jafnadi skal upplysa proftaka ad loknu profi um paer villur sem hann
gerdi i préfinu. Frammistada préftaka a profi (skriflegu préfi og verklegu profi)
er metin til stiga.

Standist proéftaki ekki prof ma hann ekki reyna vid sama prof ad nyju fyrr en
ao viku lidinni. Ef sérstaklega stendur & ma stytta pennan tima. Préftaki ma
endurtaka prof par til hann hefur stadist pad. Hann greidir nytt gjald fyrir
hvert endurtekid prof.

Eigi proftaki erfitt med lestur eda tjaningu getur hann gengist undir sérstakt
prof og fengid adstod profdémara eda annars tilkkvadds adstodarmanns vid
ad skilja spurningar og koma svérum a framfzeri. Okukennari getur ekki
komid fram sem adstodarmadur.

5.2 Freedilegt prof

| freedilegu profi sem er skriflegt krossaprof skal spyrja um atridi er varda
umferdarloggjof, vidurkennda akstursheetti, okuteekid, mannlega paetti og
vidbrégo & slysstad og Onnur atridi sem tilgreind eru i fraedilegum hluta
namskrar. Til ad standast préfid ma proftaki mest hafa tvaer villur i fyrri hluta
profsins og mest 7 villur i préfinu i heild.

5.2.1 Einstaklingspro6f

Geti préftaki ekki med gdédu moéti tjad sig a skriflegu préfi getur hann sott um

ao taka hlidsteett proéf munnlega. Einstaklingsprof er skriflegt prof par sem

préftaki feer lesadstod vid ad leysa profid eda hann leysir pad an pess ad

sitja i hopprofi. Einstaklingspréf eru aetlud peim sem:
eru lesblindir

» eru Oleesir eda illa laesir

» eiga erfitt med ad taka krossaprof (t.d. fullordnu félki, peim sem eru 6vanir
pvi ad taka skriflegt krossaproéf, eru mjog 66ruggir, eiga mjog erfitt med
aod einbeita sér eda eru haldnir miklum profkvida)

» eiga vid tungumalaerfidleika ad strida.

5.2.2 Erlend prof og tulkproéf
Skriflegt préf er unnt ad taka & nokkrum erlendum tungumalum. Ef préftaki
getur ekki leyst skriflegt prof & peim tungumalum getur hann sétt um ad taka
profid med adstod tulks sem verkstjori 6kupréfa vidurkennir. Skal pa
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préfdomari vera viostaddur préfio og sja til pess ad profreglum fyrir
einstaklingsprof sé framfylgt.

5.3 Verklegt prof

Ad stodnu skriflegu préfi gengst proftaki undir verklegt prof sem skiptist i
munnlegt prof og akstursprof. | munnlegu préfi parf préftaki ad na 60 stigum
af 100 til ad standast prof. | akstursprofi parf préftaki ad na 80 stigum af 100
til ad standast préf. Munnlegt prof parf préftaki ad standast adur en
akstursprof getur hafist. Ad loknu verklegu profi gefur préofdomari aritun sina
til stadfestingar a stéonu profi.

5.3.1 Munnlegt prof

Tilgangur munnlegs préfs er ad komast ad raun um hvort préftaki hafi pa
pekkingu a gerd og bunadi bifreidar ad hann geti haldid henni pannig vid ad
ekki verdi um éedlilegar bilanir ad reeda sem gera hana 66rugga i akstri eda
auka verulega rekstrarkostnad hennar. Einnig ad hann geti greint galla eda
bilanir er fram kunna ad koma og verulegu mali skipta um 6ryggi.

Munnlegt prof er lagt fyrir proftaka i eda utan vid bifreid & undan akstursprofi.
I munnlegu profi skal spyrja préftaka um efni Gr freedilegum og verklegum
hluta namskrar, nanar tiltekid um maelabord, éryggisbanad, stjérnteeki, vél og
vagn. Hann skal geta svarad spurningum um

» meela og gaumljés i maelabordi, hvad hver meelir synir og hvada
upplysingar hann gefur. Spurt skal um rofa, hvernig peim er beitt, fyrir
hvad peir eru, og i hvada tilvikum rofar eru notadir.

» stillingar & saeti og baksynis- og hlidarspeglum, utsyn ar bifreid og hvada
hlutum beri ad leggja mesta aherslu a ad halda hreinum. Einnig um
notkun dryggisbinadar og gerd hans og hvernig ganga megi Ur skugga
um astand hans & einfaldan hatt og um astand og virkni hemla og
annarra stjérntaekja.

» gang og vidohald vélar, hvernig olia er maeld & vél og hvernig megi fylgjast
med astandi annarra vokva svo sem rlidu-, keeli- og hemlavékva. Einnig
um hjoélbardaskipti og notkun vidvorunarprihyrnings.

5.3.2  Akstursprof

Tilgangur akstursprofs er ad komast ad raun um hvort proéftaki hafi pa
pekkingu, athygli og faerni sem parf til ad aka bifreid i umferdinni af dryggi
fyrir hann sjalfan og adra vegfarendur an studnings ékukennara.

Vio aksturspréf skal préfdémari sitja vio hlid préftaka. Profdomari skal pvi
adeins hafa afskipti af stjérn bifreidar ad umferdartryggi krefjist. Hann skal
eftir pvi sem unnt er lata proftaka afskiptalausan en fylgjast vel med
aksturshattum hans, gaeta ad hvort hann fer eftir umferdarreglum og hvort
hann ekur edlilega midad vid adsteedur. Naudsynlegar abendingar og
fyrirmeeli ber profdéomara ad gefa greinilega og i teeka tid pannig ad préftaka
gefist radrim til ad skilja peer og framkveema. Préfdomari ma ekki gefa
fyrirmeeli sem leida myndu til brota & umferdarreglum ef hlytt veeri.

| akstursprofi er préfad ar atridum i eftirtéldum flokkum:

» Undirbaningi aksturs og fragangi bifreidar.

» Teeknilegri leikni & bifreid.

» Haefni i umferdinni, 6ryggi, tillitssemi vid adra vegfarendur og fylgni vio
umferdarreglur.

5.3.3 Verklegt prof med adstod tulks

Ef préftaki vid munnlegt préf og akstursprof getur ekki talad og skilio islensku
eda erlent tungumal sem préfdémari veldur naegilega vel skal notast vid tulk
sem verkstjori 6kupréfa vidurkennir. Sama a vid ef um er ad reeda heyrnar-
eda malleysi.
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5.4 Pro6fbifreidin

Vid akstursprof skal nota vidurkennda kennslubifreid, an sjalfskiptingar, sem
proftaki leggur til. Bifreidin ma ekki vera merkt eda audkennd sem
kennslubifreid. Bifreidin skal vera prifaleg og i fullkomnu lagi.

Vid seeti profddmara eiga ad vera sérstakir fetlar, pannig ad profdémari geti,
0had proftaka, kiplad frd og hemlad bifreidinni. Fetlar préftaka mega ekki
virka a fetla préfdémara.

Bifreidin skal buin baksynisspegli fyrir préftaka a haegri hlid og eftirtéldum

speglum fyrir préfdémara:

» Baksynisspegli inni i bifreid.

» Flotum augnspegli, sem synir augu og andlit préftaka, til ad fylgjast med
athygli préftakans.

» Kuptum baksynisspegli & heegri hlid.

Nota mé profbifreid med sjalfskiptingu:

» ef proéftaki fullnsegir ekki almennum kréfum um likamshreysti og getur ekki
med godu moéti ekid bifreid an sliks bunadar. Skulu dkuréttindi pa
takmorkud vid slika bifreid.

» ef proftaki hefur &dur fengid utgefin réttindi til aksturs bifreidar, svo sem
vio endurtekid okuprof (haefnisprof) vegna sviptingar eda siobudinnar
endurnyjunar dkuskirteinis.

Ef bifreidin er buin sjélfskiptingu skal girsténg koma i stad fetils til pess ad
rjufa aflras, og komid pannig fyrir ad préfdomari geti stjornad henni.

5.5 Profdeeming

Einn préfdémari er i munnlegu préfi og aksturspréfi sem stjérnar préfi og
deemir pad. Proftaki ma vera vidblinn pvi ad eftirlitsadili & vegum
Umferdarstofu sitji sem farpegi i bifreid medan a akstursprofi stendur. Skal
pad avallt gert i samradi vio 6kukennara og proftaka.

Vid mat & villum i verklegu préfi skal unnid eftir vidmidunarkvarda
akstursprofa. Vidmidunarkvardinn skal gerdur i samradi vid Okukennarafélag
Islands og segja til um hvad telst villa og hversu alvarleg hun er.

Umferdarstofa akvedur hvar 6kuprof (skrifleg prof og verkleg proéf) fara fram.
Aksturspréf skal halda par sem reynir a sem flesta paetti sem upp geta komid
i daglegri umferd. Heefni og leikni préftaka ma ad hluta préfa 4 sérstdku
svaedi. Haefni préftaka i umferd skal pr6fud a vegum i péttbyli og utan pess,
vio mismikla umferd, par sem akstursskilyrdi geta talist deemigerd fyrir pa
erfidleika sem geta ordid a vegi 6kumanns, pannig ad verulega reyni a
Okuheefni préftaka.
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6. Kafli

Akstursmat

6.1 Markmid

Vid endurnyjun bradabirgdaskirteinis i fullnadarskirteini skal handhafi pess
hafa loki® akstursmati hja ©kukennara sem fengid hefur heimild
Umferdrstofu til ad hafa med héndum akstursmat. | akstursmati skal kannad

hvort mat 6kumanns & eigin heefni og aksturshattum sé i samraemi vid
raunverulega getu hans.

Markmid akstursmats er ad 6kumadurinn geri sér grein fyrir haefni sinni og
getu i umferdinni med tilliti til umferdardryggis.

6.2 Tilhdégun

Akstursmat fer pannig fram ad ékumadur lysir fyrir 6kukennara eigin mati a
aksturshaefni sinni og 6ryggi i umferdinni, nanar tiltekid i atrioum sem varda:
akstursleikni

Oryggi - umferdarlog

tillitsemi vio “léttari umferd”

umferdarlestur

athygli - eftirtekt

gO6dakstur.

VVVVYY

Ad pvi loknu skal 6kumadur aka og 6kukennari fylgjast med akstrinum og
skra hja sér athugasemdir um pessi s6mu atridi.

Aksturinn skal fara fram par sem reynir a sem flesta peetti sem upp geta
komid i daglegri umferd. Haefni 6kumanns i umferd skal metin a vegum i
péttbyli, vio mismikinn umferdarpunga, par sem akstursskilyrdi geta talist
daemigerd fyrir pa erfidleika sem geta ordid & vegi 6kumanna, pannig ad
verulega reyni & Okuhzefni okumannsins. Okukennarinn &akvedur hluta
akstursleidarinnar og hluta akvedur 6kumadurinn.

Ad akstrinum loknum lysir dkumadurinn fyrir 6kukennaranum hvernig
honum finnst ad sér hafi til tekist og hvad hefdi betur matt fara.
Okukennarinn ber lysingu 6kumannsins saman vid sinar nidurstddur og
reedir misreemi sem kann ad vera par 4 vid 6kumanninn. A3 pvi loknu
stadfestir 6kukennarinn ad akstursmatid hafi farid fram.

Gert er rad fyrir ad akstursmat taki 50 minuatur, par af aksturinn 30 minatur
og Urvinnsla og nidurstada 15 minGtur par sem ©6kumadurinn og
Okukennarinn reeda hvernig baeta megi 6ryggi 6kumannsins.

6.3 Umsjon

Loggiltir 6kukennarar annast akstursmat. Umferdarstofa setur reglur um
akstursmat, medal annars um pjalfun ©kukennara, gefur Gt nanari
leidbeiningar um framkvaemd pess og annast eftirlit med framkvaemdinni.
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Vidauki — Skipulag 6kunams samkvaemt namskra
Leidbeiningar um fjélda kennslustunda og um tengingu béklegrar og verklegrar kennslu.

Afangi B?il:rllzgr]” Namstimi Namsmarkmid - freedilegt nam Alt<isnt]l;rrs— Namsmarkmid - verklegt nam
0-1 2.1 Grunnpjalfun
- 1 3.1 Inngangur >
O 4 vika 3.2 Okuteekid — vegurinn — umferdin 2-4 2.1 Grunnpjalfun
(o)} 8 vilfur 3.3 Umferdarhegdun 5-7 2.2 Akstur i umferd
0, 7 vilfur 3.4 Mannlegir paettir 6-7 2.3 Akstur i péttbyli
O, 3 i 35  Abyrgd Skumanns 1-2 2.4 Akstur i dreifbyli
3.3.4 Hradi og adstaedur
3.3.9 Aheetta og aheettumat
o3 3 1 3.3.13 Framdrakstur og akstur a 2-3 2.5 Akstur vid erfio skilyrdi
vika malarvegum
3.4.3  Anrifapeettir 6kumannsins
3.5.2 Abyrgd 6kumanns & innra 6ryggi
1 Profun - profundirbdningur
25 timar 7 vikur 17 - 25 timar

O, = fyrsti hluti boklegs nams i 6kuskéla (fyrir leyfi til sefingaaksturs med leidbeinanda).
Qz = annar hluti boklegs nams i 6kuskola.
O3 = pridji hluti boklegs ndms sem & ad fara fram um leid og kennsla i 6kugerdi




