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1. SKIPULAG OKUNAMS

1.1 Inngangur

Umferdarstofa setur namskra fyrir hvern flokk dkuréttinda, ad
hofou samradi vid Okukennarafélag islands.
Samgonguradherra stadfestir nAmskra. Namskra skal kveda
a um pekkingu, haefni og leikni sem umsaekjandi parf ad hafa
til ad 6dlast aukin dkuréttindi.

Nam til aukinna Okuréttinda skal fara fram i 6kuskola sem
hefur starfsleyfi Umferdarstofu, sbr. reglugerd nr. 327/1998
um l6ggildingu 6kukennara og starfsleyfi 6kuskola.

Namskrar til aukinna Okuréttinda eru sex, namskra fyrir
grunnnam og fimm namskrar fyrir framhaldsnam, ein fyrir
hvern flokk, C, D, BE, CE/DE og réttindi a leigubifreio.

I namskra fyrir grunnnam eru fyrirmaeli um tilskilid boklegt
nam til undirbdnings framhaldsnams fyrir adra flokka. |
namskram fyrir framhaldsnam eru fyrirmeeli um boklegt og
verklegt nam fyrir réttindi:

e | flokki C, vorubifreid,

e i flokki D, hépbifreid med réttindum til fapegaflutninga i
atvinnuskyni,

o i flokki BE, stor eftirvagn fyrir folksbifreid,
o i flokki (CE/DE), eftirvagn fyrir stor 6kutaeki og

o til fapegaflutninga i atvinnuskyni fyrir flokk B
(leigubilaréttindi).

1.2 Meginmarkmid

i allri kennslu og pjalfun 6kunema sem sesekja um aukin
Okuréttindi skal hafa pad ad meginmarkmidi aé neminn:
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» sé feer um ad stjérna stérum okuteekjum sem og bifreidum

til farpegaflutninga i atvinnuskyni med fullri arvekni og af
feerni, framsyni og 6ryggi.

» hafiinnsyn i og skilning & haettum og erfidleikum sem

stjérnendur atvinnubifreida maeta i umferdinni og a hvern
héatt hann geti studlad ad betri umferdarmenningu.

» pekki umferdarreglur til hlitar og pekki 6nnur laga- og

stjornvaldsfyrirmeeli er luta ad umferd og dkuteekjum.

» kunni goo skil a 6kuteekjum i peim flokki 6kuréttinda sem

hann er ad afla sér réttindi til ad mega aka og ad hann geti
fylgst med pvi ad pau sé i 6ruggu og l6gmeeltu astandi og
viti hvernig skuli bregdast vid bilunum eda gollum sem upp
geta komid.

» pekki ymsa peetti er snerta starf 6kumanna & vorubifreioum,

hopbifreidum eda bifreidum til farpegaflutninga i
atvinnuskyni.

» pekki pa andlega og likamlega peetti sem takmarka

mannlega getu vio akstur.

» syni 66rum vegfarendum abyrgd og tillitsemi, einkum peim

sem eru berskjaldadir og varnarlausir i umferdinni. Ad hann
geri pad ad metnadarmali sinu ad vera 6drum god
fyrirmynd i umferdinni.

Pessum markmidum skal nd& med pvi ad nemi stundi
freedilegt og verklegt nam i dkuskola adur en hann gengst
undir prof.

Eftir ad hafa synt fullnaegjandi arangur i préfum hefur hann
uppfyllt kréfur um ndm og prof til ad f& atgefin dkuréttindi til
ad stjorna bifreid sem er meira en 3.500 kg ad leyfori
heildarpyngd, hopbifreid, eftirvagni pyngri en 750 kg eda
bifreid til farpegaflutninga i atvinnuskyni (leigubifreid).

1.3 Skipan nams

Nami til aukinna O©kuréttinda er skipt i grunnnam og
framhaldsnam;

Umferdarstofa — Namskra grunnnam
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I grunnnami eru kenndar fjérar namsgreinar i alls 52
kennslustundir.

e Umferdarfraedi (UF) — 12 stundir.

o Umferdarsalfraedi (US) — 12 stundir.
e Bilteekni (BT) — 12 stundir.

e Skyndihjalp (SK) — 16 stundir.

Eftir grunnndm velur nemi pa braut i framhaldsnami sem
vardar pau auknu 6kuréttindi sem hann vill 6dlast.
i framhaldsnami eru pessar namsgreinar:

o Stér dkuteeki (SO) - 32 stundir.

o Ferdafreedi (FF) — 16 stundir.

8

e Eftirvagnar (EV) — 4 stundir.

Lagmarksfjoldi kennslustunda
kennslu til aukinna 6kuréttinda ma sja i medfylgjandi toflu.

freedilegri

og verklegri

Réttindaflokkur Fram,halds Fr§e6|Iegt Verlflegt

nam nam alls nam

Vérubifrei® SO

flokkur C 32 84 12

Hépbifreid flokkur D, SO + FE

farpegaflutningar i 48 100 12

atvinnuskyni

Eftirvagn flokkur BE E4V 4 7

Eftirvagn flokkar CE EV 88 (CE) 7

eda DE 4 104 (DE)

Folksbifreid flokkur FE

B, farpegaflutningar i 16 68 3

atvinnuskyni

Hafi 6kunemi 6dlast dkuréttindi i flokki C eda D og vill beeta
vid sig nyjum flokki, D eda C eftir pvi sem vid a, ma meta
fiéra verklega tima inn i namid. Hann parf pvi ad taka a.m.k.
8 verklegar kennslustundir fyrir seinni flokkinn.

Umferdarstofa — Namskra grunnnam

| skipulagi nams til aukinna 6kuréttinda er gert rad fyrir ad
neminn hafi loki® nami til almennra okuréttinda og sé
handhafi gilds 6kuskirteinis.

Okunemi skal fa pann tima til 6kunams sem hann parf til ad
na peim markmidum sem sett eru fram i namskranni. Midad
er vid ad hver kennslustund sé 45 minatur ad lengd. Gera
verdur rad fyrir ad margir nemar purfi fleiri kennslustundir en
hér eru tilgreindar til ad n& markmidum namskrar.

Okuskola er heimilt ad fjolga kennslustundum umfram
lagmarks kennslustundafjélda namsgreinar en slikt er kréfum
Okunamsins évidkomandi og skal nemum gerd grein fyrir pvi
ad kennslustundafjoldi peirrar namsgreinar sé€ meiri en
namskra gerir rad fyrir.

Umferdarstofa — Namskra grunnnam
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2. HLUTVERK OKUSKOLA

2.1 Kennsluskra (skolanamskra)

Nam til aukinna okuréttinda skal fara fram i 6kusk6lum sem
hafa starfsleyfi Umferdarstofu. Okuskolar starfa i samraemi vid
reglugerd um léggildingu 6kukennara og starfsleyfi dkuskola,
namskrar fyrir aukin dkuréttindi og fyrirmaeli Umferdarstofu.

Adur en starfsleyfi fyrir 6kuskola er veitt, leggur dkuskéli fram
kennsluskrda (skolanamskrd), sem er Uutfaersla skélans a
namskra fyrir ndm til aukinna okuréttinda og gildir starfsleyfid
um pa kennsluskra.

I kennsluskréa skal itarlega lyst hugmyndafreedi, adferdum og
skipulagi 6kuskdla. bar skal m.a. tilgreina:

e skipulag kennslustunda i hverri namsgrein t.d. med
kennsluaaetlun og

e kennslugogn, kennsluadferdir og nAmsmat i hverri
grein.

Kennsluskra skal reglulega endurskodud og endurnyjud med
hliosjén af breyttum aherslum sem buast ma vid med préun
skéla og reynslu peirra, teeknilegum framférum og breytingum
sem kunna ad verda a lébgum og reglugeroum.

Okuskéli leggur fram kennsludzetlanir, upplysingar um
kennsluefni og onnur gbégn eftir pvi sem vid & og
Umferdarstofa akvedur.

2.2 Kennslufreedileg radgjof

Kennslufreedilegum radgjafa skéla er aetlad ad hafa forystu i
gaedastjornun i starfi skélans, dsamt skolastjora sem getur
sjalfur verid hinn kennslufraedilegi radgjafi hafi hann til pess
faglegar forsendur.

Kennslufreedilegur radgjafi:

e Utbyr kennsluskréa skolans med kennsludaetlunum og
stundaskra, m.a. til ad tryggja ad hvergi séu ,got" i
kennslu midad vio namskrar Umferdarstofu,

o fylgist med kennslu kennara vid skélann og gefur peim
rad um kennsluheetti,

e gefur rdd um namsmat og namskrofur i einstokum
namsgreinum og

e ber ad 6dru leyti faglega abyrgd a starfsemi skolans,
asamt skolastjora.

2.3 Kennsluaaetlun

Til ad tryggja markvissa kennslu skal 6kuskaoli gera kennurum
einstakra namsgreina skylt ad vinna eftr og fylgja
kennsluaaetlun um namsgreinina.

I g6dri kennsluazetlun eru a.m.k. eftirfarandi upplysingar:

Grunnupplysingar
e Okuskoli,
namspattur,
timasetning namskeids,
dagsetning aeetlunar,
adalkennari,
nofn og upplysingar um gestafyrirlesara eftir pvi sem,
vid 4,
heildartimafjéldi nAmsgreinar,
skipting boklegra og verklegra kennslustunda,
lesefnislisti og
annad eftir pvi sem vid a.

Yfirferdaraaetlun sem er mikilveegasti hluti kennsluéaaetlunar. |
henni kemur fram

¢ hvaod er kennt i hverri kennslustund,

e hver kennir,

¢ hvada namsefni er notad,

e hvada verkefni eru 16go fyrir og

Umferdarstofa — Namskra grunnnam
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e annad sem nemi parf ad vita fyrirfram.

Namsmat skola. Lysing a pvi hvernig &rangur nema er
metinn, t.d.

e timasokn,

o verkefni/skyndiprof,

o skolaprof,

e lokaprof og

e annad sem nemi parf ad vita.

Eins og nafnid bendir til er um ad raeda &eetlun um pad
hvernig kennari & og eetlar sér ad taka & tilteknum
namspéattum innan greinarinnar. Kennsludaetlun skal pvi
afhenda nema i fyrstu kennslustund greinar pannig ad hann
fai yfirsyn yfir pad sem aetlast er til af honum. Hann getur gert
eigin ndmsaaetlun keeri hann sig um. Gddar kennsluaaetlanir
geta komid i veg fyrir skdrun eda got milli nAmsgreina og
stjornendur skola og Umferdarstofa hafa betri yfirsyn yfir hvad
gert er i skélanum. Skolastjori skal sja um ad kennsluaaetlun
sé aetid adgengileg, henni dreift til nema og ad hun sé
endurnyjud reglulega.

Umferdarstofa getur kallad eftir kennsluasetlunum ef asteeda
pykir til. Nyjar eda endurskodadar kennsludeetlanir skal skila
til Umferdarstofu an pess ad kalla purfi sérstaklega eftir peim.

2.4 Stundaskra

Stundaskra eda stundatoflu fyrir einstok namskeid skal skilad
til Umferdarstofu eigi sidar en viku adur en namskeid hefst i
Okuskola.

I godri stundaskra eru a.m.k. eftirfarandi upplysingar:
o timabil namskeids, stadsetning og pess hattar,
e heildar kennslustundafjoldi hverrar namsgreinar,

o nofn adalkennara hverrar nAmsgreinar auk nafna
annarra kennara og fyrirlesara og

12
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o timasetning kennslustunda, béklegra og verklegra, svo
og frimindtna auk yfirlits um hver kennir og hveneer,
sett fram i stundatoflu.

Vid gerd stundaskrar skal mida vid ad fjoldi kennslustunda ad
deqi fari ekki yfir 8.

Fari kennsla fram ad kvoldi eftir kl 18.00, ad hluta eda 06llu
levti, er hamarkio 5 kennslustundir.

Namid skal dreifast pannig ad ekki eru kenndar fleiri
kennslustundir en 40 a viku.

Skipuleggja skal kennslu pannig ad neminn fai a.m.k. einn
fridag i viku.

Vid ofangreind vidmid ma beeta aksturskennslu einstakra
nema.

Meelt er med ad fleiri en einn kennari komi ad kennslu &
[6ngum skéladégum og einhver bléndun sé a namsgreinum
pb.e. ad fleiri en ein nAmsgrein sé ad jafnadi kennd & hverjum
degi/kvoldi.

Fravik fr& stundaskrd parf ad tilkynna Umferdarstofu,
sérstaklega kennaraskipti og a.m.k. meiri hattar fravik fra
timasetningum kennslustunda.

Innritun nemenda

Okuskéli innritar nema og afhendir i upphafi kennslu
stundaskra, 6kunamsbok og upplysingablad um krofur sem
nemi parf ad standast til ad 6dlast aukin Okuréttindi, par &
medal krofur um:

e aldur,

e timasokn,

o  prof,

o fullnadarskirteini og 6kuferil og
e heilbrigdi.

Umferdarstofa — Namskra grunnnam
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2.6 Stundvisi og timasokn

Kennsla skal fara fram i samraemi vid stundaskra. Nemi parf
ao skila ao lagmarki 80% timasokn i einstakar nAmsgreinar.
Nai hann ekki pvi lagmarki getur hann lokid timasékn sidar i
samradi vid kennara og skolastjora skélans.

Mikilvaegt er ad stundaskram sé fylgt nakveemlega, hlé séu
tekin & tilteknum timum og kennslustundir byrji & settum tima.
Viovera nema skal skra i vidveruskra i upphafi hverrar
kennslustundar.

2.7 Kennsluadstaedur

Okuskoéli skal hafa adgang ad okutaeki af peirri gerd sem vid
a skv. lll. vidauka i reglugerd um Okuskirteini og annarri
aodstodu til verklegrar og boklegrar kennslu eftir reglum sem
Umferdarstofa setur.

2.8 Eftirlit med kennslu

Fulltrar Umferdarstofu geta an sérstaks fyrirvara fylgst med
kennslu i skéla. Upplysingar sem fast med pessum haetti eru
notadar vid mat & dkuskoéla og peim er komid & framfaeri vid
skolastjora. Stefnt er ad pvi ad innra eftirlit skéla, skyr og
skrad ferli, kennsludeetlanir, stundaskrar, okunamsbaekur
nema og nemendalistar komi ad mestu leyti i stad heimsdkna
i kennslustundir.

Einn péattur i innra geedaeftirliti skdla er ad leggja fyrir
svonefnt kennslumat par sem nemum gefst kostur a ad tja sig
um hin ymsu atridi namskeids.

2.9 Okunamsbdk — 6kunamsferill

Okunamsbok skal syna feril 6kunams fra upphafi par til
Okunemi stenst 6kuprof. Upplysingar um béklegt og verklegt
nam skulu feerdar i 6kundmsbdk og han 16go fram eftir nanari
reglum Umferdarstofu.

2.10 Namsmat i boklegum greinum

Namsarangur i einstokum namsgreinum getur 6kuskoli metid
med skoélaprofi eda mati & einstokum verkefnum. Okuskoli
skal leggja fyrir lokapréf eftir grunnnam sem 6kuneminn parf
ad standast. Form og innihald lokaprofs skal vera skv.
fyrirmaelum Umferdarstofu. Ad loknu framhaldsnami er lagt
fyrir opinbert fraedilegt prof, sbr. kafla 7.3.

2.11 Undanpagur fra boklegri kennslu

Umferdarstofa metur umsoknir um undanpégur frd béklegri
kennslu, beedi fra einsttkum namsgreinum i heild og
einstokum péattum innan namsgreina. Undanpagur fré
timasoknarskyldu leysir nema ekki undan fraedilequ profi.

2.12 Fyrning nams

Almenn fyrningarregla boklegs nams til aukinna Okuréttinda
er tvo ar. Lidi meira en tvo ar fra pvi ad nemi sat namskeio
an pess ad ljuka freedilegu préfi parf hann ad sitja namskeidio
ad nyju adur en hann gengst undir prof. petta & baedi vido um
skdlaprof og opinbert prof.

Stadio freedilegt prof fyrnist ef verklegt prof er ekki stadid
innan sex manada fra pvi freedilega. betta & ekki vid um
skolaproéf i grunnnami.

Umferdarstofa metur umsoknir um undanpagur fra
fyrningarreglum.

Umferdarstofa — Namskra grunnnam
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3. UMFERDARFRADI

3.1 Markmio

Fjallad er um sb6gu umferdar og umferdarmenningu.
Ennfremur um starfsumhverfi, réttindi, skyldur og abyrgd
stiornenda  Okuteekja i  vidu  samhengi, pb.m.t.
umferdarmannvirki, umferdarldog og reglur, umferdarslys,
stofnanir umferdarmala og starf atvinnubilstjéra.

Ad pvi er stefnt ad neminn:

> pekki gerdir, flokkun og tilgang helstu umferdarmannvirkja
0g megin peetti i préun samgangna 20. aldar.

> pekki umferdarldg og adrar reglur um umferd med tilliti til
umferdaroryggis og auki pekkingu sina & umferd og
umferdarmenningu.

> geri sér ljosa abyrgd sina og sérstddu sem atvinnubilstjori
og raekti med sér vidhorf gagnvart 6ryggi i akstri.

> pekki helstu orsakir og afleidingar umferdarslysa og pau
Urraedi sem unnt er ad nota til ad fyrirbyggja 6hdpp eda slys
i umferadinni.

3.2 Efnispeettir

Umferdarmannvirki
e Ho6nnun og flokkun vega
e Sérstok umferdarmannvirki
e Vidhald vega og préun i gatna- og vegagerdo

Saga umferdar og 6kuteekja
e Saga umferdar og 6kuteekja
e Almenningssamgoéngur
e bréun flutninga

Log og reglur
e Tilgangur laga
e Umferdarlog og reglur
e Nattaran og umhverfid
¢ Reglur um neydarakstu

Umferdarslys og fyrirbyggjandi adgerdir
e Slys
o Fyrirbyggjandi adgerair

Stofnanir umferdarmaéla
e Stefnumorkun i umferdarmalefnum — skipulagsmal
o Raduneyti
e Ymsar opinberar stofnanir og félog
e Gijaldtaka af umfero
e Atvinnuréttindi

3.3 Kennslumarkmid og profkrofur

3.3.1 Umferdarmannvirki

Nemandi pekki flokkun gatna og vega i vegakerfi landsins (i
bj6dveqi, sysluvegi, heimreidir og fjallvegi). Pannig skal hann
sem deemi:

» pekkja og kunna ad nota vegnumerakerfio.

» pekkja stigflokkun gatna og tilgang hennar.

» pekkja ymsar haettur i umferd og umferdarmannvirkjum og
pekkja Grreedi til ad greida fyrir umferd vid slikar adstaedur.

» pekkja helstu reglur um vidhald og endurbeetur vega.

kunna skil & nyjungum i préun umferdarmannvirkja, eftir pvi
sem vid a.

A\
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3.3.2 Saga umferdar og 6kutaekja

Neminn pekki atridi Ur sbgu umferdar og Okutaekja asamt
mikilveegi almenningssamgangna til aukins umferdaroryggis.
pannig skal hann sem deemi:

>

>
>

>

gera sér grein fyrir sdgulegu, félagslegu og efnahagslegu
hlutverki 6kuteekja og umferdar.
kunna skil & préun bifreidaeignar islendinga.

kunna skil & flutningakerfi islendinga a landi, i lofti og & sj6
0g préun pess.

kunna skil & uppbyggingu almenningssamgangna & islandi.

3.3.3 L&g og reglur

Neminn geri sér grein fyrir tilgangi laga og reglna fyrir
umferdardryggi og verndum umhverfis. Pannig skal hann sem
deemi:

>

rifia upp og dypka pekkingu sina & pvi efni sem numid var
til almennra 6kuréttinda, (Namskra fyrir almenn okuréttindi,
flokkur B, jan. 2000), eftir pvi sem vid a.

pekkja dkvaedi i [bgum og reglum er snerta umferd og starf
bilstjora, tilgang peirra, talkun og framkvaemd til nokkurrar
hlitar.

pekkja helstu atridi i I6gum og reglum um 6kuferilsskra,
punktakerfi og vidurlég vid umferdarlagabrotum.

pekkja 16g og reglur um nattaruvernd og skilji hvers vegna
akstur utan vega og gatna er éheimill.

kunna skil & reglum um neydarakstur, vita hvernig 6kutaeki
sem aka med forgangi eru audkennd og kunni adferdir til
ao bregdast vid peim i umferdinni.

3.3.4 Umferdarslys og fyrirbyggjandi adgerdir

Neminn geri sér grein fyrir helstu orsokum og afleidingum
umferdarslysa og peim adferoum sem notadar eru til ad auka
umferdardryggi. Pannig skal hann sem deemi:

18
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kunna skil & hlutfallslegri skiptingu umferdaréhappa og -
slysa og vita hvernig pau eru skrad.

pekkja 6lik Grraedi til ad fyrirbyggja éhopp og slys.
pekkja mismunandi adgerdir yfirvalda til draga ur 6hoppum
og slysum.

3.3.5 Stofnanir umferdarmala

Neminn viti hvada pjonustu atvinnubilstjérar geta sott il
ymissa stofnana og félaga i samfélaginu. Pannig skal hann
sem deemi:

>

>

A\

3.4

vita hvada raduneyti gefa ut reglugerdir sem snerta starf
atvinnubilstjora.

pekkja pa starfsemi stofnana i samfélaginu sem vid kemur
starfi atvinnubilstjéra.

pekkja uppbyggingu l6ggaeslu i landinu.

pbekkja helstu peetti i starfsemi Vegagerdarinnar og
Umferdarstofu.

pekkja félog atvinnubilstjora (launpega- og
atvinnurekendafélog).

pekkja reglur um opinbera gjaldtoku af umferd
(bifreidagjald, bensingjald, pungaskattur, vegatollur
0.s.frv.).

pekkja reglur um békhaldsskyldu bifreida sem
atvinnuteekja.

pekkja reglur um atvinnuleyfi og atvinnuréttindi bilstjéra.

pekkja akvaedi i lbgum og reglugerdum er snerta umferd og
starf bilstjora, tilgang peirra, tulkun og framkvaemd.

Efnistok

I umferdarfraedi er fjallad um efni sem litil skil hafa verid gerd
i Okunami og er tilgangur namsgreinarinnar sad ao efla
pekkingu atvinnubilstjéra & pjoofélagslegu hlutverki umferdar
en einnig ad veita hagnyt rdd vid ad skipuleggja akstur.

Umferdarstofa — Namskra grunnnam
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Brotabrot Ur sogu umferdar og Okuteekja og yfirlit um
almenningssamgodngur og flutningakerfi pjéna peim tilgangi
ad veita nemendum yfirsyn yfir atvinnugreinina.

Umfjéllun um vega- og gatnakerfi skal vera kynning a
uppbyggingu pess medal annars med &herslu & adferdir vid
ad rata, p.e. notkun baeklinga og korta. bPessi umfjéllun pjonar
einnig mikilveegum hagnytum tilgangi um notkun vega- og
gatnakerfis, t.d. hvernig skynsamlegast er ad nota stofn- og
tengibrautir til ad greida fyrir umferd. Hér parf einnig ad kynna
nemendum efni vegalaga. Pessa umfjéllun meetti tengja
umfjdllun  um Vegagerdina svo og gatnamalayfirvold
sveitarfélaga.

P4 skal fjalla um umferdarlég og adrar reglur er snerta akstur
og umferd Okuteekja almennt. LOog og reglur er snerta
Okuteekin sjalf er fjallad um i bilteekni, I16g og reglur er snerta
flutning farms er fjallad um i stérum Okuteekjum en 16g og
reglur er snerta farpegaflutninga er fjallad um i ferdafraedi.

Hversu miklum tima skal eyda i ad rifjia upp umferdarldég og
annad efni hins almenna 6kupréfs er ad sjalfségou alitamal
og ad einhverju leyti hlytur pad ad vera komid undir
Okuskélunum hvernig ad pvi er stadio. Midad er vid ad
neminn hafi somu pekkingu og krafist er i Okuprofi til
almennra oOkuréttinda &dur en hann hefur ndm til aukinna
Okuréttinda. Ef um verulega mikla upprifjun er ad raeda skal
lita & hana sem vidb6t vid pann timaramma sem eetlad er i

umferdarfraedina.

Sérstbk asteeda pykir til ad atvinnubilstjorar tileinki sér
virdingu fyrir umhverfi sinu. Fjallad er itarlegar um
nattiruvernd og ferdamennsku fyrir pa er eetla ad flytja
farpega i ferdafraedi.

Rétt er ad leggja adherslu a mikilveegi pess ad nemendur atti
sig & pvi ad reynt er med rannséknum ad gera sér grein fyrir
pvi hvernig slys verda og finna, med hlidsjén af
nidurstédunum, Urraedi til pess ad koma i veg fyrir pau. battur
bilstjora i pvi er pydingarmikill.
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Einnig er naudsynlegt ad Okumenn geri sér grein fyrir
hlutverki helstu stofnana umferdarmala.

Umferdarstofa — Namskra grunnnam



21

22

4. UMFERDARSALFR/EDI

41 Markmio

Fjallad er um mannlega peetti umferdar. Farid er i skynjun,
hegoun i umferdinni, viohorf og persénuleikann, salreenar
orsakir umferdarslysa og andlega og likamlega peetti sem
ahrif hafa & starf bilstjora. Ennfremur er fjallad um pjoénustu,
samskipti og abyrgd atvinnubilstjéra.

A0 pvi er stefnt ad neminn:

> pekki samhengid milli adsteedna, 0kutaekis og mannlegra
patta, salreenna og likamlegra, me? tilliti til umferdar-
oryggis.

» kunni ad nyta sér salfraedilega pekkingu til ad skilja edli
skynjunar, vidbrogd manna vid ymsar adsteedur og hvernig
viohorf og tilfinningar tengjast hegdun i umferdinni.

4.2 Efnispeettir

Mannlegi patturinn
e Likamlegir peettir
e Sdlraenir peettir
o Akstursferlid

Skynjun
e Sjonkerfid
e Onnur skynfeeri
e Skynvillur

e Athygli — umferdarlestur

Hegoun
e Sjalfvirk vidbrogo
e Vidbragdstiminn

o Ovardir vegfarendur

Viohorf 6kumannsins
e Viohorf — persénuleikinn
o Tilfinningar og akstur
e Streita
e Kynjamunur

Salreenar orsakir slysa

e Aheettuhopar

e Orsakir

e Arédur — refsingar - endurhaefing
Likamlegir peettir

e Svefn

e Vimuefni og vitundin

e Aldradir i umferdinni

Atvinnubilstjorinn

e Samskipti
o Jakvaed tjaskipti
e Pjénusta

¢ Fagmennska
4.3 Kennslumarkmid og profkrofur

4.3.1 Mannlegi patturinn

Neminn geri sér grein fyrir mannlegum péattum er snerta starf

bilstjéra, reekti med sér jdkveett vidhorf gagnvart dryggi og efli

og raekti tillitsemi gagnvart 6drum vegfarendum. bPannig skal

hann sem daemi:

» kunna skil & salfreedilegum og félagslegum pattum sem
hafa ahrif & starf og stédu atvinnubilstjora

» geta utskyrt i gréfum drattum innbyrdis tengsl eftirtalinna
patta: likamlegra, salraenna, umhverfis og 6kuteekis.

Umferdarstofa — Namskra grunnnam
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4.3.2 Skynjun

Neminn viti hvad felst i skynjun og geri sér grein fyrir

mikilvaegi réttrar skynjunar fyrir akstur i umferd. pannig skal

hann sem daemi:

> pekkja til sjonkerfisins og vita i grofum drattum, hvernig
sjonskynjun tengist akstri almennt og hvernig skynjun
breytist vid breyttar adstaedur.

pekkja hlutverk annarra skynfaera en sjonar i akstri.

kunna adferair til ad meeta truflunum & skynjun sem verda
vegna breyttra adsteedna.

» vita hvad stjornar athygli, hvernig han tengist akstri og hvad
getur truflad edlilega athygli og pekkja ennfremur til adferda
sem 6kumenn nota til ad ,lesa" umferdina.

YV VY

4.3.3 Hegdun

Neminn viti hvada pattum purfi ad huga ad til ad hegdun i

umferdinni studli hamarks 6ryggi. Pannig skal hann sem

deemi:

» skilja hvernig rétt vanabundin vidbrogd geta aukid 6ryggi i
akstri.

» vita ad viobragdstimi skiptir miklu mali fyrir 6ryggi og hvada
paettir hafa ahrif & hann.

» vita hverjum er mest heetta buin i umferdarslysum og hvers
vegna syna parf sérstaka varuo par sem peir eru annars
vegar.

> bregdast rétt vio gangandi vegfarendum med 6ryggi peirra i
huga.

4.3.4 Personuleiki og vidhorf 6kumannsins

Neminn viti hvernig skaphofn og tilfinningaleg viohorf maotar
aksturslag og hver eru ahrif jakveedra vidhorfa i umferdinni.
pannig skal hann sem daemi:

» kunna skil & métun vidhorfa, pekkja haettuleg vidhorf og
hvernig pau tengjast aksturslagi.
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» kunna skil & nokkrum adferdum til ad meeta heettulegum
vidhorfum.

» pekkja orsakir streitu, geta lyst einkennum hennar og
afleidingum.

4.3.5 Sélreenar orsakir slysa

Neminn geri sér grein fyrir ad mannleg mistok eru ein helsta
orsO6k umferdarslysa. bannig skal hann sem daemi:

» geta utskyrt almennar orsakir umferdarslysa.
» kunna skil & helstu ahaettuhépum 6kumanna.

» kunna ad nota salfreedilega pekkingu til ad draga ar likum a
umferdarslysum.

4.3.6 Likamlegir peettir

Neminn skilji &hrif likamlegs astands & 6kuhaefni. bannig skal

hann sem deemi:

» skilja gagnkveem tengsl milli andlegs og likamlegs astands
og tengsl pessara patta vid almennt heilbrigdi.

» geta Utskyrt hvad er deegursveifla og hvernig han hefur
ahrif & 6kuhaefni.

» geta utskyrt nokkrar asteedur og einkenni svefntruflana og
hvernig peer geta skapad haettu vid akstur.

» geta utskyrt ahrif vimuefna a vitund mannsins og skerdingu

a 6kuhaefni sem verdur vid notkun peirra og pekkja
ennfremur helstu akvaedi laga par ad latandi.

4.3.7 Atvinnubilstjorinn

Neminn geri sér grein fyrir pjonustuhlutverki atvinnubilstjora
og viti hvad felst i fagmennsku i atvinnuakstri. Pannig skal
hann sem daemi:

» pekkja tjaskiptaferlid, kunna skil & nokkrum adferdum til ad
baeta samskipti og vita hvad felst i jAkveedum samskiptum.

Umferdarstofa — Namskra grunnnam
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» vita hvad felst i hugtakinu pjonusta i vidustu merkingu pess
og skilja mikilveegi geedastjérnunar og gildi gédrar pjénustu
fyrir hagsmuni pess sem veitir pjénustuna.

» gera sér grein fyrir skyldum og hagsmunum atvinnubilstjora 5. BILTAKNI
til ad veita gbda pjonustu, hvort sem verid er ad flytja vorur
eda farpega. 5.1 Markmid
» pekkja og tileinki sér pa peetti sem gera atvinnubilstjorann
ad fagmanni. Fjallad er um 6kuteeki, mengun fra peim og almennar reglur
um Okuteeki. Einkum er midad vid bifreidir sem eru 7.500 kg
4.4 Efnistok eda minni ad leyfdri heildarpyngd. Ahersla er 16gd a pad
hvernig a ad lita eftir 6ryggi slikra Okuteekja en einnig er
Ahersla & mannlega peetti og umferdaroryggi i 6llu 6kunami komid inn a atridi er snerta hagkveeman rekstur peirra. Loks
hefur aukist verulega undanfarna aratugi. er fjallad um minni eftirvagna, pa sem ekki parf

. ) . SR - o eftirvagnaréttindi til ad stjorna.
Med aherslu a skynjun, vidbrégdo i umferdinni, samskipti vid

adra og vidhorf vegfarenda er neminn hvattur til ad lita i eigin Ad pvi er stefnt ad neminn:

barm og Skqéa samhengio  milli 'mar!r,ﬂegra pét,ta 0g > pekki almennar reglur um dkuteeki og 6ryggisbinadi pess
umferdardryggis. Neminn parf ad beita sjalfskodun a eigin og geti sem bilstjéri séd um pad ad halda 6kutaeki i 6ruggu
viohorf og akstursheetti og finna hvernig honum er unnt ad og l6gmaetu astandi.

leggja sitt af morkum til aukins umferdaroryggis. > kunni hagnyt vinnubrogd er snerta rekstur dkutaekis sem
Leikni i ad aka 6kuteeki er undirstada pess ad verda haefur atvinnudkuteekis og hvernig draga ma ar mengun af voldum
bilstjori en enginn verdur p6 godur bilstjori nema ad vera Okuteekja.

medvitadur um samhengi hluta og hafa bzedi vilja og getu til _ _

ad aka af 6ryggi i umferdinni. | kennslunni skal reynt eftir pvi 5.2 Efnlsbaettlr

sem unnt er ad byggja upp hja nemanum metnagd til ad vinna 3 _ . .
ad auknu umferdaréryggi, baedi hans sjalfs og annarra Okuteekid og oryggisbunadur pess
vegfarenda. e Styrisbanadur

e Hemlar

e Hijdl og hjélbardar

e Ljosa- og merkjabunadur

o Oryggisbunadur kumanns og farpega
e Upprifjun og dypkun

Hagkveemur rekstur 6kutsekis og hagnyt vinnubrégd
e Vistakstur
e Viohald véla og bifreida
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e Handbaekur

Mengun af véldum Okuteekja

e Mengunarvarnir
e Umhverfisvernd

Almennar reglur um 6kutaeki

5.3

e Skraning og skodun

e Tryggingar

e Staerd og flokkun 6kutaekja
o Eftirvagnar

Kennslumarkmid og profkrofur

5.3.1 Okutaekid og 6ryggisbunadur pess

Neminn kunni neegilega g6o skil a 6éryggisblinadi okuteekisins
til ad geta sinnt naudsynlegu eftirliti og umhirdu. Hér fylgja
deemi um krofur sem gerdar eru um pekkingu, skilning og
getu 6kumanns er litur ad Oryggisbunadi. Upptalningin er
pannig ekki teemandi. Pannig skal neminn sem daemi:

>
>

>

Y VYV

Y VY

kunna skil & pvi hvernig styrisbanadur vinnur.

kunna ad fylgjast med pvi ad styrisbanadur, med eda an
hjalparafls, sé i lagi.

kunna ad bera kennsl & slit og helstu bilanir i
styrisbunadinum og vita hvernig skal bregdast vid sliku.
skilja uppbyggingu vokvaprystihnemla og bunadi til ad létta
astig.

vita hverju parf ad halda vid i vokvaprystihemlum.

vita hvernig a ad fylgjast med pvi ad vokvaprystihemlar séu
i lagi og pekkja einkenni og afleidingar bilana i peim.

vita hvernig laesivarnarbinadur virkar & vokvaprystihemla.
kunna skil & &kveedum i [6gum og reglum um hemla.

reekta med sér pad vidhorf ad hemlum skuli avallt haldid i
fullkomnu lagi.

pekkja mismunandi gerdir stéduhemla og geta litid eftir pvi
ao peir séu i lagi.

kunna ad sja til pess ad hjélabunadur sé i 6ruggu og
[6gmeetu astandi.

vita hvernig & ad aka okutaeki pannig ad hjélbardar endast
sem best.

kunna skil & edliseiginleikum mismunandi gerda af
hj6lbérdum og pekkja reglur um notkun peirra.

pekkja reglur um slitmérk hjélbarda og um notkun negldra
hj6lbarda og kedja.

vita hverjar geta verid afleidingar pess ad hjél eru ekki rétt
jafnveegisstillt eda hjolbardar eru med réngum loftprystingi.

kunna skil & reglum um hjélhlifar.

pekkja reglur um leyfédan og askilin ljdsablinad og um
notkun ljésa.

pekkja tegundir 6ryggisbunadar 6kumanns og farpega
(p.m.t. barna), s.s. dryggisbelti, hnakkapuda, barnabilstola
og Oryggispuda, og peer reglur sem gilda um notkun pess
bdnadar.

rifia upp og dypka pekkingu sina a pvi sem leert var til
almenns 6kuproéfs og vardar einkum 6rugga notkun
Okuteekisins (sbr. kafla 3.2.1. i nAmskra fyrir almenn
Okuréttindi), eftir pvi sem vid a.

5.3.2 Hagkveemur rekstur 6kuteekis og hagnyt

vinnubr6go

Neminn kunni skil a atridum er varda hagkveeman rekstur
Okuteekis, pannig skal hann sem deemi:

>

>

kunna skil & ad velja skynsamlega vélarsteerd pegar ny
bifreid er valin.

kunna skil & mismunandi gerdum af eldsneyti og
smurolium.

kunna skil & &hrifum kulda & eldsneytisoliu og oliukerfi.
kunna ad loftteema oliukerfi diselvélar.
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vita um helstu bilanir i reesibanadi og orsakir peirra.

» kunna ad fylgjast med pvi ad rafgeymir sé i lagi og vita
hvada afleidingar biladur rafgeymir getur haft.

kunna ad gefa straum ar einni bifreid i adra.

» kunna skil & sérsttdu sjalfskiptingar midad vio beina
girskiptingu.

kunna skil & mismunandi drifleesingum.

» kunna ymis hagnyt vinnubrégd sem studla ad hagkveemum
rekstri og godri endingu 6kuteekis (s.s. vokvum, olium o.fl.)

» kunna ad nota handbaekur um bifreidir til ad leysa tiltekin
vandamal og kunna skil & leidum til ad fylgjast med
teeknipréun okuteekja.

A\

A\

5.3.3 Mengun af voldum Okuteekja

Neminn kunni skil & peim haettum sem félki og umhverfi getur
stafad af Okuteekjum og geri sér grein fyrir mengun og
mengunarvdldum og pekki reglur um mengunarvarnir. Pannig
skal hann sem daemi:

» vita hvada afleidingar mengun getur haft fyrir umhverfio og
heilsu félks.

» vita hvernig a ad aka og hirda um 6kutaeki pannig ad
mengun verdi i lagmarki og pekkja trreedi til ad draga ar
hvers konar spjéllum & umhverfi af voldum 6kuteekja, p.m.t.
havada, oliuleka og eldsneytisleka.

» pekkja mengunarvarnarbinad i bifreidum og vita til hvada
adgerda ma gripa til ad verjast mengun af véldum bifreida.

> pekkja ummerki pess ad bruni hreyfils sé i 6lagi og hvada
ahrif pad hefur & mengun andrimslofts.

» raekta med sér pad vidhorf ad fordast ad valda mengun og
060rum spj6llum & umhverfinu.

5.3.4 Almennar reglur um okutaeki

Neminn pekki akveedi i 1ogum og reglum um okutaeki (med
aherslu & pau sem atvinnuteeki) pannig aé hann geti séd til

pess ad Okuteeki sé i 6ruggu og légmeetu astandi. Pannig
skal hann sem daemi:

» pekkja reglur um skraningu og skodun 6kuteekja sem
atvinnutaekja og pekkja hlutverk skodunaradila (faggiltra
skodunarstofa).

» pekkja reglur um bifreidagjold, pungaskatt og notkun
Okumeela.

» vita hvernig standa ber ad tryggingu 6kuteekja sem
atvinnuteekja.

» pekkja reglur um breidd, haed, lengd og pyngd 6kuteekja
(pb.m.t. eftirvagna) og vita hvada 6kutaeki skulu buin
undirakstursvorn.

» pekkja akveedi i Ibgum og reglum um tengingu og dratt
Okuteekja og um tengibunad Okuteekja, ennfremur um steerd
og medhondlun eftirvagna og tengiteekja, p.m.t.
hradatakmarkanir.

» pekkja akveedi um tengibunad, ljos og hemla eftirvagna og
tengiteekja sem ekki parf eftirvagnaréttindi til ad aka.

5.4 Efnistok

Namsgreinin bilteekni midast vid ad veita grunnfreedslu um
félksbifreidar, p.e. bifreidir sem eru 3.500 kg eda minna ad
leyfori heildarpyngd. Kennslu skal einnig mida vid millisteerdir
bifreida, ad 7.500 kg ad leyfdri heildarpyngd og hopbifreida
fyrir allt ad 16 farpega. Hér er einnig naudsynlegt ad fara
itarlega i reglur sem gilda um minni eftirvagna.

/Eskilegt er ad gera kennsluna sem hagnytasta.
Margmiolunarteekni og verkleg synikennsla getur verid
arangursrik i peim tilgangi.

Efni um teeknilega hluti stérra bifreida (vOrubifreida og
hopbifreida), s.s. um hemlakerfi og vokvaprystibanad, er tekid
fyrir i ndmsgreininni stér 6kuteeki i framhaldsnami.
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6. SKYNDIHJALP

6.1 Markmid

Fjallad er um vidbrdgd & slysstad og hagnyt atridi i tengslum
vid skyndihjalp almennt og sérstaklega i tengslum vid
umferdarslys. Atla méa ad atvinnubilstjorar komi oftar en adrir
Okumenn ad vettvangi umferdarslyss og skiptir sképum ad
peir séu skjétradir, t.d. vio ad veita skyndihjalp, stjorna
umferd eda kalla til I6greglu og sjukralid, jafnvel pétt peir
geetu ekki sinnt 6dru bjérgunarstarfi.

Ad pvi er stefnt ad neminn:
> skilji mikilveegi pekkingar i skyndihjalp med pad i huga ad
baeta almennt heilbrigdi og vernda lif og heilsu.

> kunni rétt viobrogo a vettvangi og sé feer um ad nota
einfaldar adferdir i skyndihjalp.

» auki feerni sina i ad meta almenn einkenni algengra
sjukdéma og averka og veiti naerstéddum adstod i
bradatilfellum.

> reekti med sér abyrgodartilfinningu gagnvart slésudum og
sjukum.

6.2 Efnispeettir

e Adgerdir a vettvangi

e Skodun og mat

e Endurlifgun

e Bleeding og lost

e Sar, umbudir og sarabindi

e Brunasér

e Hofud-, hdls- og hryggéaverkar

e Beina-, lidGamoéta- og vodvadverkar
e Spelkun utlima
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e Braoir sjukdémar og eitranir
e Kal, ofkeeling og hitakvillar
e Bjorgun og flutningar

e Umferdarslys

6.3 Kennslumarkmid og profkrofur

6.3.1 Adgerdir a vettvangi
Neminn & m.a. ad:

>

>
>

>
>

geta greint astand & slysstad og vita til hvada adgerda er
unnt ad gripa til ad tryggja 6ryggi & slysstad.

pbekkja og kunna ad veita lifsbjargandi adgerdir a vettvangi.

pekkja helstu eftirkdst valegra atburda sem einstaklingur
getur upplifad sem veitt hefur skyndihjalp.

geta lyst peim skrefum sem parf ad taka pegar kanna skal
vettvanginn.

vita hvenaer hringja skal i Neydarlinuna og hvada
upplysingar skal gefa.

pekkja helstu smitvarnir og moégulegar smitleidir.
kunna ad leggja manneskju i lsesta hlidarlegu.

6.3.2 Skodun og mat
Neminn & m.a. ad geta:

>

>

>
>

greint hvort manneskja er med medvitund og kunna skil a
ors6kum medvitundarleysis.

lyst og synt hvernig skal meta einstakling med pvi ad
framkvaema frumskodun og likamsskodun og med pvi ad
nota OLSEN.

greint vandamal sem ogna lifi einstaklings.
greint hvort manneskja andar og hvort hjarta sleer.

6.3.3 Endurlifgun
Neminn & m.a. ad geta:
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>
>

beitt blastursadferdinni a fullordinn einstakling, barn og
ungabarn.

medhondlad fullordinn einstakling, barn og ungabarn med
adskotahlut i 6ndunarvegi.

beitt hjartahnodi & fullordinn einstakling, barn og ungabarn.

metid og medhondlad medvitundarlausan einstakling.

6.3.4 Blaeding og lost
Neminn & m.a. ad:

>
>

>
>

>

geta medhondlad Utvortis blaedingar.

pekkja merki og einkenni innvortis blaedingar og kunna
hvernig bregdast skal vid.

geta greint hvort manneskja er i losti.

kunna Urreedi til ad koma i veg fyrir lost og geta hlynnt ad
manneskju i sliku astandi.

pekkja einkenni brddaofnaemis og geta brugdist rétt vio.

6.3.5 Sar, umbudir og sarabindi
Neminn & m.a. ad:

>

VYV VY VYV

geta stddvad bleedingu og gert ad minni hattar sarum.
pekkja tegundir opinna sara.

geta medhondlad sar til ad fyrirbyggja sykingu.
pekkja einkenni sykingar i séri.

geta framkvaemt skyndihjalp vid aflimun.

geta framkveemt skyndihjélp vid adskotahlut i sari.
pekkja notkun umbuda og sérabinda.

6.3.6 Brunasar
Neminn & m.a. aod:

>

>
>

kunna skil & stigskiptingu brunasara og geta brugadist rétt
vid brunaslysum.

kunna rétt viobrogd vid rafmagnsslysum.
pekkja prjar gerdir bruna.
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» geta metid stig bruna.
> kunna ad medhondla brunasar.

6.3.7 Hofud-, hals- og hryggéaverkar
Neminn & m.a. ad:

» kunna rétt vidbrdgo vid hals- og hryggaverkum.
» kunna ad medhondla hina ymsu tegundir héfudaverka.

» geta greint mismunandi tegundir tannaverka og vita hvernig
a ad medhdndla pa.

» geta utskyrt hvernig a ad meta hvort um hryggaverka sé ad
reeda.

6.3.8 Beina-, lidaméta- og voovaaverkar

Neminn a ad geta brugdist rétt vid ymsum tegundum beinbrota
0og m.a. pekkja:

» einkenni hugsanlegs beinbrots.

medhondlun beinbrota.

videigandi medhondlun lidaméta- og vodvaaverka.

HVIL adferdina fyrir beina-, lidamota- og vodvaaverka.

Y V V

6.3.9 Spelkun utlima
Neminn & ad pekkja tilgang spelkunar og kunni m.a. ad:

» spelka efri og nedri Gtlim.
» endurmeta astand Gtlims eftir spelkun.

6.3.10 Bradir sjukddémar og eitranir

Neminn & ad pekkja einkenni og medohdndlun hjartaéfalls,

andnaudar, Yfirlids, krampa, sykursyki og kunni m.a. ad

medhondla:

» eitrun af voldum innbyrtra efna, &fengiseitrunar og
kolsyringseitrunar.

» dyra- og mannabit.

» skordyrabit og stungur.
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6.3.11 Kal, ofkeeling og hitakvillar
Neminn & m.a. ad:

>
>
>

vita hvad kal er og kunna ad bregdast vid pvi.
vita hvad ofkaeling er og kunna ad bregdast vid henni.

pekkja prenns konar hitakvilla og hvernig bregdast skuli vid
peim.

6.3.12Bjorgun og flutningar

Neminn & m.a. ao:

>

>

>

>

kunna ad tryggja eigid 6ryggi vid bjorgun ur bilflaki og vid
bjorgun ar vatni.

kunna ad tryggja eigid 6ryggi par sem slys hefur oréio af
voldum rafmagns.

vita hvad gera skal par sem slys hefur ordid af voldum
eiturefna eda par sem dnnur haetta vofir yfir.

vita hvenaer og hvernig skal flytja slasada ar stad.

6.3.13 Umferdarslys

Neminn & m.a. ad:

>
>

Y VYV

A2 %4

pekkja fiérar algengar tegundir arekstra.

pekkja og skilja hugtokin averkaferli og haorkuaverkar og
geta lyst hugsanlegum averkum midad vid tegund
arekstrar.

pekkja aheettpeetti alvarlegra averka.

geta radad slésudum i forgangsréd og pekkja flokkunarkerfi
i hépslysum.

pekkja hlutverk bjérgunaradila a slysavettvangi.
kannast vid skipulag vettvangsstjérnarkerfis (SABF).

vita hvenaer og hvernig skal flytja slasada ur bilflaki &
Oruggan hétt.
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6.4 Efnistok

Rétt viobrogd vio litilshattar averkum, minnihattar veikindum
eda skipulégd og fumlaus vidbrégd vid stérafollum og slysum
geta skipt skopum ef bjarga a lifi. bekking og feerni i
skyndihjalp hefur pvi mikid ad segja fyrir samfélagid og er
mikilveegur hluti af forvarnarstarfi innan heilbrigdiskerfisins
par sem &hersla er 16gd & vellidan einstaklingsins og
heilsuvernd.

Atvinnubilstjérar eru yfirleitt meira i umferdinni en
almenningur og ma pvi setla ad peir komi oftar ad vettvangi
umferdarslyss. Ennfremur ma gera rad fyrir ad bilstjérar sem
starfa vido farpegaflutninga i atvinnuskyni geti verid fjarri
byggd med farpega pegar slys verdur og purfi ad bregdast

Vid.

I nami til aukinna ©kuréttinda er bodid upp a 16
kennslustunda namskeid i skyndihjalp. Midad er vid ad hver
kennslustund taki 45 minutur. Namskeidid samanstendur af
boklegum og verklegum pattum, asamt
vettvangsheimsoknum eda svidsetningu slysa ef vid 4. Rétt
er ad verklegar eefingar fari fram i hopum ekki steerri en 12-15
manns. Timalengd verklegra eefinga er misjofn eftir
viofangsefnum, t.d. tekur verkleg kennsla i endurlifgun um
tveer kennslustundir.

Leidbeinandi i skyndihjalp skal vera vidurkenndur af Rauda
krossi islands.

Hafi nemi tekid a.m.k. 12 tima namskeid i skyndihjalp &
sidast lionum tveimur &rum er slikt metid inn i namid a pann
hatt ad vidkomandi er undanpeginn timaséknarskyldu en
hann skal p6 seekja ndm i a.m.k. sidasta hluta namskeidsins
par sem fjallad er um umferdarslys (6.3.13).
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7. KENNSLUAKSTUR OG PROF

7.1 Kennsluakstur

Lysingu & kennsluakstri hvers flokks dkuréttinda er ad finna i
namskra fyrir pann flokk. Leidbeiningar um lagmarksfjolda
verklegra kennslustunda eru settar fram i kafla 1.3, skipan
nams.

7.2 Proflysing

Tilgangur Okuprofs er ad meta hvort proftaki bui yfir peirri
pekkingu, heefni og leikni sem &skilin er til ad hann geti
stjornad hlutadeigandi okuteeki af naegu 6ryggi og til ad fa
utgefio dkuskirteini.

Okupréf til aukinna okuréttinda skiptist i tvo hluta; freedilegt
prof og verklegt prof.

Umseekjandi skal hafa stadist freedilegt préf adur en verklegt
fer fram. Hann skal hafa stadist verklega préfid adur en sex
manudir eru lidnir fr4 pvi hann stddst freedilegt prof.

Ad loknu hverju profi tilkynnir profdomari proftaka hvort hann
hafi stadist préf. Ad jafnadi skal upplysa préftaka strax ad
loknu préfi um peer villur sem hann gerdi i préfinu.

Standist proéftaki ekki préf ma hann ekki reyna vid sama prof
ad nyju fyrr en ad viku liginni.

7.3 Freedilegt prof

Freedilegt prof er framkvaemt i tveimur aféngum. | fyrri afanga
er préfad a vegum Okuskéla ur atrioum namskrar i
umferdarfraedi, umferdarsalfraedi, bilteekni og skyndihjélp.
Leggja skal fyrir eitt lokaprof ar namsgreinum grunnnams.
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Neminn parf ad standast slikt prof og ljka videigandi
namsgreinum framhaldsnams til ad gangast undir seinni
afanga profsins sem er opinbert prof & vegum Umferdarstofu.

Opinbera préfid er i premur geroum sem tengjast flokkum
Okuréttinda med eftirgreindum heetti:

1. OR: préfad er i efni er varda umferdaroryggi
(umferdarloggjof, vidurkennda akstursheetti, Okutaekid,
mannlega peetti og aheettupeetti). Profio er til allra flokka
aukinna Okuréttinda nema eftirvagna. Ef meira en eitt ar er
i5id fra proftoku i OR, pegar umseekjandi beetir vid
auknum réttindum, parf ad taka profid ad nyju.

2. SO: profad er ar namsgreininni stor 6kutaeki. Profid er
lagt fyrir p4 sem saekja um réttindi & vorubifreid eda
hépbifreid (flokk C eda D).

3. FF: préfad er ur namsgreininni ferdafreedi. Proéfio er lagt
fyrir pa sem seekja um réttindi a leigubifreid eda hopbifreid
(réttindi til farpegalutninga i atvinnuskyni fyrir flokk B eda
D).

Geti proéftaki ekki med g6du moéti tjad sig & skriflegu profi
getur hann sétt um ad taka hlidsteett prof munnlega. Slikt proéf
er skriflegt prof par sem proftaki feer lesadstod vid ad leysa
profid eda hann leysir pad an pess ad sitja i hopprofi. bPau eru
&tlud peim sem eru lesblindir, illa leesir eda eiga i
tungumalaerfidleikum.

7.4 Verklegt prof

Tilgangur verklegs préfs er ad komast ad raun um hvort
préftaki hafi pa pekkingu, athygli og faerni sem parf til ad aka
tiltekinni bifreid i umferdinni af 6ryggi fyrir hann sjalfan og
adra vegfarendur an studnings O6kukennara. Verklega profid
er tvipaett, munnlegt préf og akstursprof.

| upphafi préfs kannar préfdomari skilriki préftakans og
atskyrir hvernig profio gengur fyrir sig. Hann fer yfir
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stadfestingar og skyrslur um nam i 6kunamsbok og kannar
astand profbifreidar ef &steeda pykir til. Stadfesting i
Okunamsbok um fullneegjandi 6kukennslu skal liggja fyrir vid
upphaf profs.

Proftaki parf ad standast munnlegt prof adur en akstursprof
getur hafist. Ad loknu verklegu profi gefur profdomari aritun
sina til stadfestingar a pvi ad proftaki hafi stadist prof.

Nanari upplysingar um verkleg prof fyrir flokka C, D, E og til
réttinda a leigubifreid er ad finna i nAmskram framhaldsnams.
par er einnig ad finna fyrirmaeli um boéklegt og verklegt nam til
hvers og eins 6kuréttindaflokks m.a. um lagmarkstimafjolda
og proéflysingu verklegra profa.
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Innihald og afangar boklegs nams til aukinna okuréttinda
Vidmidunartafla

Taflan synir fidlda kennslustunda i boklegu nami til aukinna Skuréttinda. Hver kennslustund er 45 mindtur ad lengd.
Gert er rad fyrir ad boklegu nami til almennra Gkuréttinda (flokkur B) sé lokié.

Namsgreinar C D L BE/CE/DE
Namspaettir Vérubill Hopbill Leigubill Eftirvagn

sd Stor dkutaeki 32 32

FF Ferdafraedi 16 16

EV Eftirvagnar 4
Kennslustundir alls: 84 100 68 4
Kennslustundir i akstri: 12 12 3 7

Umferdarstofa, Borgartimi 30, 105 Reykjavik
Simi: 580 2000 - fax: 580 2003

Wefsida: www.us.is - netfang: okuprofigus.is





